PRIEKSVARDS

Speles meérkis — divas komandas, kuras katra sastav no piecpadsmit vai septiniem sp&létajiem, ievérojot
godigu spéli saskana ar noteikumiem un sportisko garu, méginatu, nesot, padodot, sperot un piezeméjot
bumbu, iegiit p&c iesp&jas vairak punktu. Komanda, kura iegiist visvairak punktu, spele uzvar.

Spéles noteikumi, kuros ieklautas standarta variaciju komplekti U-19 regbijam un regbijam-7, ir pilnigi
un satur visu, kas biitu nepiecieSams, lai lautu spélei notikt pareizi un godigi,

Regbijs ir sporta veids, kas sevi ietver fizisku kontaktu. Jebkurs sporta veids, kura ietverts fizisks
kontakts, satur tam raksturigus draudus/briesmas. Ir loti svarigi, lai spéletaji speletu regbiju
saskana ar spéles noteikumiem un riipétos par savu un citu cilvéku drosibu.

Ta ir speletaju atbildiba, lai tie nodroSinatu, ka ir fiziski un tehniski sagatavoti ta, lai lautu tiem
spelét spéeli, paklautos spéles noteikumiem un piedalitos saskana ar drosibas tehniku.

Ta ir treneru un treneru paligu atbildiba, lai nodroSinatu spélétaju gatavibu, kas nodrosina
paklauSanos spéles noteikumiem un ir saskana ar drosibas tehniku.

Tiesnesa pienakums ir visus spéles noteikumus pielietot taisnigi katra spelg€, iznemot gadijumus, kad
IRB Padome ir nozimg&jusi eksperimentalu noteikumu variaciju (ELV).

Savienibu pienakums ir nodrosinat, ka spéle katra tas posma tiek vadita saskana ar disciplinétu un
sportisku uzvedibu. So nosacTjumu nevar pienemt tikai tiesnesis; ta novéroana ir arT savienibu, saistito
organizaciju un klubu pienakums.

Definicijas

22 zona: 1. nodala — Laukums.
A

Aizmugure zem 10-metru likuma: 11. Nodala — Atraanas aizmuguré un sp&lé pamatspéles laika.
Aizmugure: 11. Nodala — AtraSanas aizmugure un sp&lé pamatspéles laika

Aizmugures Iinija: ledomu Iinija pari laukumam, no vienas sanu linijas Iidz otrai, paral€la vartu
Itnijai; §1s linijas pozicija var mainities attiecigi no noteikumiem.

Aizsardziba eso$a komanda: Komanda, kuras laukuma pus€ notiek spéle; vinu pretinieki ir uzbrikosa
komanda.

Aizvietotaji: 3. Nodala — Spéletaju skaits — Komanda.

Atkartoti parkapumi: 10. Nodala — Negodiga spéle.

Atrasanas spélé: 11. Nodala — AtraSanas aizmugur€ un spelé pamatspéles laika.

Atverta vai asinojo$a briice: 3. Nodala — Sp&létaju skaits — Komanda

Atvienosanas: 19. Nodala — Auts un auta izspéle.

Atzime: 18. Nodala — Atzime.

Auta izspéle: 19. Nodala — Auts un auta izspéle.

Auta linija: 19. Nodala — Auts un auta izspéle. ledomu linija taisna lenkT pret sanu liniju pie vietas, kur
bumba tiek iemesta no auta.

Auts: 19. Nodala — Auts un auta izspéle.

Ara no speles: Tas notiek, kad bumba vai bumbas nesgjs ieiet auta vai ieskaites laukuma auta, vai
pieskaras, vai $kérsojis gala liniju.

Arpus, aiz vai pozicijas priek$a: Nozimé — ar abam kajam, iznemot, kur konteksta tas ir nevieta.

B

Bistama spéle: 10. Nodala — Negodiga spéle.

Brivsitiens: 21. Nodala — Soda un Brivsitieni. Sitienu pieskir parkapumu neizdarijuSajai komandai p&c
pretinieku izdarTta parkapuma. Ja vien noteikumos nav noteikts kas cits, brivsitienu pieskir, jo
parkapums bijis pieskirts parkapuma izdariSanas vieta.

Bumbas neséjs: Speletajs, kurs nes bumbu.

Bumbas piezemé$ana: 22. Nodala — leskaites laukums.

C

Cina bez stum$anas: Cina bez stumsanas ir tada pati ka parasta cina, iznemot to, ka komandas
nesacensas par bumbu. Komanda, kura iemet bumbu, ta ir jaieglist un neviena no komandam nedrikst
stumt.

Cina: 20. Nodala — Cina. Tas notiek, kad sp&letaji no katras komandas sanak kopa grupcinas veida, lai
varétu sakt spéli, iemetot bumbu cina.

Cinas pussargs: Speletajs, kuru nozimé, lai iemestu bumbu cina, kur§ parasti valka kreklu nr.9.

D

Dropgols/varti no spéles: 9. Nodala - Punktu skaitiSanas veids



Dzeltena kartina: Dzeltena kartina, kuru parada spélétajam, kurs ir ticis bridinats un pagaidu noraidits
uz 10 mintutém spéles laika.

F

Faktiskais laiks: Pagajusais laiks, ieskaitot, dazadu iemeslu d&l, zuduso laiku.

G

Gala Iija: 1. Nodala — Laukums

H

Hukers: 20. Nodala - Cina. Vidgjais pirmas linijas sp&letajs, kur§ parasti valka kreklu nr. 2.
|

lemetiens: Spéletaja darbiba, kur bumba tiek iemesta cina vai auta izspgle.

leskaites laukuma auts: 1. Nodala — Laukums.

leskaites laukums: 22. Nodala — leskaites laukums.

Iekséjais speles laukums: Prom no auta un virziena pret laukuma vidu.

K

Kapteinis: Kapteinis ir spelétajs, kuru izvirza komanda. Tikai kapteinim ir atlauja konsulteties ar
tiesnesi spéles laika un ir pilniba atbildigs par izveleém, kas attiecas uz tiesnesa lemumiem.
‘Kavalgérijas uzbrukums’: 10. Nodala — Negodiga spéle

Komandas biedrs: V&l viens sp&létajs no tas pasas komandas.

L

Licejs: Speletajs, kurs tur bumbu uz zemes, lai komandas biedrs varetu sist.

‘Lidojosais Kilis’: 10. Nodala - Foul Play.

Linija caur atzimei vai vietai: Ja vien nav teikts citadi, lnija, kura ir paral€la sanu Iinijai.
Linijtiesnesis: 6. Nodala — Spéles atbildigie.

M

Metiens uz priek3u: 12. Nodala — Spé&le uz priek$u vai metiens uz prieksu.

Mirusi bumba: Bumba ir ara no spéles. Tas notiek, kad bumba ir nonakusi arpus spéles zonas un tur
palikusi vai, kad tiesnesis ir svilpis, lai pazinotu par partraukumu spélg, vai kad ir izdarits realizacijas
sitiens.

Mols: 17. Nodala — Mols.

N

Negodiga spéle: 10. Nodala — Negodiga spéle.

Netalu: Viena metra robeZzas.

Novirzisana ar plaukstu: Darbiba, ko dara bumbas parvalditajs, lai atvairitu pretinieku, izmantojos
plaukstu.

P

PacelSana: 19. Nodala — Auts un auta izspéle

Pagaidu noraidits: 10. Nodala — Negodiga spéle.

Parkapis: Spelétajs parkapj pari linijai ar vienu vai abam kajam,; Itnija var bt ista (piem&ram, vartu
Itnija) vai iedomu (piem@ram, aizmugures linija).

Parstumtais piezeméjums: 22. Nodala — leskaites laukums.

Parvaldijums: Tas notiek, kad spg€leétajs nes bumbu vai komanda kontroleé bumbu, piem&ram, bumba
viena cinas vai raka pusg ir tas komandas parvaldijuma.

Piekabe: Uzbriiko$ais spélétajs, kurs parasti valka 6. vai 7. numura kreklu.

Piespéle: Spélétajs met bumbu citam spélétajam. Ja spélétajs nodot bumbu citam spélétajam to
nemetot, arT ta ir piespéle.

PievienoSanas: Ciesi satvert cita spelétaja kermeni starp pleciem un gurniem, pieskaroties ar visu roku
no plaukstas I1idz plecam.

Piezemgjuma realizacijas sitiens: 9. Nodala — Punktu skaiti$anas veids.

Piezeméjums: 9. Nodala - Punktu skaitiSanas veids.

Pirmas linijas spelétaji: 20. Nodala — Cima. Uzbriikosie speletaji — val&jais stabs, hukers un slégtais
stabs. Sie speletaji atbilstosi parasti valka 1., 2. un 3. numurus.

Pirms-satverSana: 19. Nodala — Auts un auta izspéle. Komandas biedra satver$ana auta izsp&lé pirms
bumba tiek iemesta.

Planojums: 1. Nodala — Laukums.

Prieksrociba: 8. Nodala - Prieksrociba

Puslaika partraukums: Partraukums starp abiem spéles puslaikiem.

R

Raks: 16. Nodala — Raks.



Realizéts: Rezultativs realizacijas sitiens.

S

Sanéméjs: 19. Nodala — Auts un auta izspéle.

Sarkana kartina: Sarkana kartina tiek paradita spélétajam, kuru noraida par 10. nodalas — Negodiga
spele, sadalas 4.5(c) parkapsanu.

Satvériens: 15. Nodala — Satveriens: Bumbas parvalditajs pielikts pie zemes

Savieniba: Kontrol&josa organizacija, zem kuras paklautiba tiek sp€leta spéele.

Sakuma sitiens: 13. Nodala — Sakuma sitiens un spéles atsaksanas sitieni

Sanu linija: 1. Nodala — Laukums.

Noraidito solins: Noziméta vieta, kur japaliek pagaidu noraiditajiem spélétajiem uz 10 miniit€m spéles
laika.

Sitiens no atléciena: Bumbu izmet no rokas vai rokam uz zemes un sit, kad ta pacelas no pirma
atleéciena.

Sitiens no rokas: Bumbu izmet no rokas vai rokam un sit pirms ta pieskaras pie zemes.

Sitiens no vartiem: 13. Nodala — Sakuma sitiens un spéles atsaksanas sitieni

Sitiens no zemes. Bumba tiek sista péc tam, kad ta nolikta uz zemes $im nolikam.

Sitiens: Sitienu veic, sitot pa bumbu ar jebkuru kajas dalu, iznemot papédi, no pirkstgaliem lidz
celgalam (neieskaitot); sitienam ir jaizkustina bumba redzama attaluma no rokas vai par laukumu.
Slégtais stabs: 20. Nodala — Cina. Labas puses pirmas Iinijas sp&letajs cina, kurs parasti valka kreklu
nr. 3.

Soda piezeméjums: 10. Nodala — Negodiga spéle.

Soda sitiena varti: 9. Nodala — Punktu skaiti$anas veids.

Soda sitiens: 21. Nodala — Soda un Brivsitieni. Sitiens, ko pieskir parkapumu neizdarfjusai komandai
péc pretinieku parkapuma. Ja vien noteikumos nav teikts kas cits, soda sitienu pieskir parkapuma vieta.
Sods: Sodosa darbiba, kuru veic tiesnesis pret parkapumu izdarTjuSo sp€létaju vai komandu.

Spéle uz prieksSu: 12. Nodala — Spéle uz prieksu vai metiens uz prieksu.

Spéles laiks: Laiks, kas ir pagajis sp&l&jot, iznemot zaud&to laiku, kas aprakstits 5. Nodala — Laiks.
Spéles laukums: 1. Nodala - Laukums.

Spéles norobeZojums: 1. Nodala — Laukums.

Spéles organizétajs: Organizacija, kura ir atbildiga par spéli, kas var bt savieniba, savienibu grupa
vai organizacija, kura ir saistita ar IRB.

Spéles zona: 1. Nodala — Laukums.

Spéléta: Bumba ir spéléta, kad to aizticis speleta;s.

Stabs: 20. Nodala — Cina. Pirmas linijas sp&létajs kreisaja un labaja hukera puse cina. Sie spelétaji
parasti valka kreklus ar nr. 1 un 3.

T

Taédauns: 22. Nodala — leskaites laukums.

Talaka kaja: Talaka speletaja kaja cina, raka vai mola, kura ir tuvak ta sp&létaja vartu linijai.

Tals metiens: 19. Nodala — Auts un auta izspele.

Tiesnesis: 6. Nodala — Spéles atbildigie.

Tiesnesa asistents: 6. Nodala — Spéles atbildigie

Trauceklis: 10. Nodala — Negodiga spéle.

U

Uzbriikosa komanda: Pretinieki aizsardziba esoSajai komandai, kuras laukuma pus€ notiek spéle.

\Y

Valgjs stabs: 20. Nodala — Cina. Kreisas puses pirmas Iinijas spelétajs cina, kurs parasti valka kreklu
nr.1

Varti: Speletajs giist vartus, sitot bumbu pari pretinieka vartu parliktnim un starp vartu stabiem no
spéles laukuma ar sitienu no zemes vai sitienu no atléciena. Vartu nevar giit ar sakuma sitienu, sitienu
no vartiem vai brivsitienu.

Vartu linija: 1. Nodala - Laukums.



1.2

13

1. NODALA - LAUKUMS
DEFINICIJAS

Laukums ir pilna platiba, kas attélota
plana.

Laukuma ietilpst:

Spéles laukums- atrodas starp vartu un
sanu linijam. Sis linijas nav spéles laukuma
dala.

Spéles zona ir spéles laukums un ieskaites
laukumi (att€lots plana). Sanu linijas,
ieskaites laukuma auta linijas un gala linijas
nav spéles zonas dalas.

Spéles norobezojums ir spéles zona un
laukums tai apkart, kas ir ne vairak par 5
metriem, kur iesp&jams, kas plasak zinams
ka perimetra zona.

leskaites laukums ir zona starp vartu liniju,
gala liniju un starp ieskaites laukuma auta
liniju. Tas sevi ietver vartu liniju, bet
neietver gala Iiniju vai ieskaites laukuma
auta liniju.

22 zona atrodas starp vartu liniju un 22
metru Iiniju, ieskaitot 22 metru liniju, bet
neieskaitot vartu liniju.

Laukuma plans, ieskaitot visus
nosaukumus un figtiras taja, ir dala no

noteikumiem.

11 SPELES LAUKUMA VIRSMA
(@) Prasiba. Virsmai vienmér jabat

drogai.

(b) Virsmas veids. Virsmai jabit no
ziales, bet ta var biit arT N0 smilts, mala,
sniega vai maksligas zales. Spéli var spélét
uz sniega, bet tikai tad, ja sniegs un

The Blan apaksgjais pamats ir dross, lai uz ta speletu.
Tas nevar bt ciets pamats, ka betons vai
asfalts. Ja virsma ir no maksligas zales, tai jaatbilst IRB Nolikumam 22.
NEPIECIESAMIE IZMERI SPELES LAUKUMAM
(@) Speles laukums neparsniedz 100 metrus garuma un 70 metrus platuma. Katrs ieskaites laukums neparsniedz 22
metrus garuma un 70 metrus platuma.
(b) Speles laukums garumam un platumam jabit p&c iesp&jas tuvakiem noraditajiem. Visas zonas ir taisnstiira.
(c) Attalumam no vartu linijas lidz gala linijai nevajadzetu bit mazakam par 10 metriem, ja tas ir iesp&jams.
SPELES LAUKUMA LINIJAS
(a) Nepartrauktas linijas
Gala un ieskaites laukuma linijas, abas ir arpus ieskaites laukuma zonam;
Vartu linijas, kas ir iekSpus ieskaites laukuma zonam, bet arpus spéles laukuma;
22 metru linijas, kas ir paral€las vartu linijam; un
Gala linijas, kas ir arpus spéles laukuma.
(b) Partrauktas linijas
Visas linijas, iznemot nepartrauktas, ir partrauktas Iinijas, kuras ir 5 metrus garas.
Ir divi partraukto Iiniju komplekti, kuri ir 10 metru attaluma no viduslinijas malam un ir tm paraléli. STs linijas ir 10
metru partrauktas linijas. 10 metru partrauktas linijas krusto partrauktas linijas, kas atrodas 5 un 15 metru attalumos,
paral@li sanu Iinijam.
Ir divi partraukto liniju komplekti, kas atrodas 5 metrus no sanu linijam un ir tam paral&li.
Tas sakas no 5 metru partrauktajam linijam, kuras ir paral€las vartu linijam un $kérso abas 22 metru linijas, abas 10
metru Iinijas un vidusliniju. Tas ir 5 metru partrauktas Iinijas.
Ir divi partraukto liniju komplekti, kuri ir 15 metru attaluma no sanu linijam un ir tam paral&li. Tas sakas no 5 metru
partrauktajam ltnijam, kuras ir paral€las vartu linijam un S$k&rso abas 22 metru Iinijas, abas 10 metru Iinijas un
vidusliniju. Tas ir 15 metru partrauktas Iinijas.
Ir 6 partrauktas svitras 5 metru attaluma no katras vartu linijas un ir tam paral@las. Divas partrauktas linijas atrodas 5
metrus un 15 metrus no katras sanu linijas. Nakamas divas partrauktas Iinijas atrodas katra vartu staba prieksa, lai starp
linijam biitu 5 metru atstarpe.
(c) Centrs
Ir viena 0,5 metrus gara linija, kas Skérso viduslinijas centru.



Goal posts
1.6. IEBILDUMI PAR LAUKUMU.

1.4. VARTU STABU UN PARLIKTNA IZMERI

(a) Attalums starp vartu stabiem ir 5,6 metri.

(b) Vartu parliktnis ir novietots starp vartu stabiem ta, lai parliktna augsgja mala ir 3
metru augstuma no zemes.

(c) Minimalais vartu stabu augstums ir 3,4 metri.

(d) Kad vartu stabiem tiek pievienots polstergjums, attalums no vartu linijas lidz
polster&juma ar€jai malai nedrikst parsniegt 300mm

1.5 KARODZINU STABI

(a) Ir 14 karodzinu stabi, katra minimalais augstums ir 1,2 metri virs zemes.

(b) Karodzinu stabiem jaatrodas ieskaites laukuma auta liniju un vartu Iiniju
krustpunkta un ieskaites laukuma auta liniju un gala Iiniju krustpunkta. Sie astoni
karodzinu stabi ir arpus ieskaites laukuma un nav dala no spéles zonas.

(c) Karodzinu stabiem ir jaatrodas uz vienas linijas ar 22 metru un vidusliniju, 2 metru
attaluma arpus sanu lmijam un spéles laukumam.

(a) Ja kadai no komandam ir iebildumi par laukumu vai to, ka tas ir atzZiméts, tas ir japazino tiesnesim pirms spéles sakuma.
(b) Tiesnesis m&ginas atrisinat problémas, bet nedrikst sakt spéli, ja kada no laukuma dalam ir uzskatama par bistamu.



2. NODALA - BUMBA

2.1. FORMA

Bumbai ir jabiit ovalai un veidotai no ¢etriem paneliem.
2.2. 1ZMERI

Garums 280 — 300 mm
Apkartmérs (garenvirziena) 740 — 770 mm
Apkartmérs (Skersgrieziena) 580 — 620 mm
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2.3 MATERIALI

Ada vai piemérots sintétisks materials. Tas varétu biit apstradats, lai bumba biitu Gidens izturiga un
vieglak satverama.

2.4. SVARS

410 — 460 grami

2.5 GAISA SPIEDIENS SPELES SAKUMA

65,71 — 68,75 kilopaskali vai 0,67 — 0,70 kg/cm?, vai 9,5 — 10,0 Ibs/in’

2.6. REZERVES BUMBAS

Rezerves bumbas var biit pieejamas maca laika, bet komanda nedrikst ieglit vai méginat ieglit negodigu
parakumu, izmantojot vai mainot tas.

2.7. MAZAKAS BUMBAS

Dazadu izméru bumbas var tikt izmantotas macos starp jaunakiem spélétajiem.



3. NODALA - SPELETAJU SKAITS - KOMANDA
DEFINICIJAS

Komanda. Komanda sastav no piecpadsmit spelétajiem, kuri sak macu, plus jebkadi atlauti
aizvietotaji un/vai aizstajeji.

Aizvietotajs. Spelétajs, kurs aizvieto ievainotu komandas biedru.

Aizstajejs. Speletajs, kurs aizstaj komandas biedru taktikas iemeslu del.

3.1. MAKSIMALAIS SPELETAJU SKAITS SPELES ZONA

Maksimums: Katrai komandai sp&les zona nedrikst biit vairak par piecpadsmit spélétajiem spéles laika.
3.2. KOMANDA AR VAIRAK SPELETAJIEM NEKA ATLAUTS

lebildums: Jebkura laika pirms maca vai ta laika komanda tiesnesim var izteikt iebildumu par
pretinieku komandas spéletaju skaitu. Tiklidz tiesnesis uzzinajis, ka komandai ir parak daudz spélétaju,
tiesnesim ir jaliek tas komandas kapteinim atbilsto§i samazinat spelétaju skaitu. Speles rezultats
iebilduma laika paliek nemainits.

Sods: Sods no vietas, kur atsaktos spéle.

3.3. KAD KOMANDA IR MAZAK NEKA PIECPADSMIT SPELETAJIEM

Savieniba var atlaut maca spélét ar mazak neka piecpadsmit sp€letajiem katra komanda. Kad tas notiek,
visi spéles noteikumi darbojas iznemot, ka katrai komandai vienmer jabiit vismaz pieciem spélétajiem
cia.

Iznémums: maéi starp komandam Regbija-7 ir izngmums. Sie maéi ir aptverti regbija-7 variacijas
spéles noteikumos.

3.4. SPELETAJI, KURI IZVIRZITI KA AIZSTAJEJI

Starptautiskos macos var izvirzit 11dz septiniem aizvietotajiem/aizstajgjiem.

Citas spéles savieniba izlemj cik aizvietotaji/aizstaj&ji l1dz maksimali septiniem spéletajiem var tikt
izvirziti.

Komanda var aizvietot 1idz diviem pirmas linijas spéletajiem (punkts 3.14, kad tie var biit 3) un lidz 5
citus spelétajus. Aizvietojumi var tikt pielietoti tikai tad, kad bumba ir mirusi un ar tiesneSa atlauju.

3.5. ATBILSTOSI APMACITI UN PIEREDZEJUSI SPELETAJI PIRMAJA LINIJA
(a) Zemak eso$aja tabula noraditi atbilsto$i apmacito un pieredz&juso spéletaju skaits pirmajai linijai,
izvirzot citus spElétajus.

Speletaju skaits Atbilstodi apmacTtu un pieredzgjusu spélétaju skaits
15 vai mazak Tris spelétaji, kuri var spelét pirmaja Iinija

16, 17 vai 18 Cetri spélétaji, kuri var spélét pirmaja linija

19, 20, 21 vai 22 Pieci speletaji, kuri var spelét pirmaja linija
(Savienibas specifikas variacijas nolikuma 3.14) Sesi speletaji, kuri var spelét pirmaja Iinija

22 vai 23

(b) Katram spélétajam pirmaja linija un jebkuram/-iem potencialajam/-iem aizvietotajam/-iem ir jabiit
atbilstoSi apmacitiem un pieredz&jusiem.

(c) Kad komandai ir izvirziti 19, 20, 21 vai 22 spélétaji, komandai jabiit pieciem spélétajiem, kuri var
spelet pirmaja linija, lai nodrosinatu, ka bridi, kad nepiecieSams hukera aizstajéjs un bridi kad
nepiecieSams staba-uzbrucgja aizstajéjs, komanda var drosi turpinat spéli ar cinu ar stumsanu.

(d) Pirmas Iinijas uzbrucgju aizvieto$anai janotiek no atbilstosi apmacttiem un pieredzgjusiem
speletajiem, kuri saka spéli vai no izvirzitajiem aizstajejiem.

3.6. NORAIDITS PAR NEGODIGU SPELI

Spéletaju, kurs noraidits par negodigu spéli, nedrikst aizvietot vai aizstat. Noteikuma iznémumu skatit
punkta 3.13.

3.7. ILGSTOSI AIZVIETOJUMI

Speletajs var tikt ilgstosi aizvietots, ja ir ievainots. Ja spélétaju ilgstosi aizvieto, spelétajs nedrikst
atgriezties un spelét konkrétaja spele. Ievainota spelétaja aizvietoSana jaizdara, kad bumba ir mirusi un
ar tiesnesa atlauju.

3.8. PERMANENTS AIZVIETOJUMA LEMUMS

(a) Ja spele valsti parstavosa komanda, speletaju var aizvietot tikai tad, ja, pec arsta viedokla, speletajs
ir tik loti ievainots, ka turpinat spéli biitu nesapratigs 1émums.

(b) Citas speles, kur kada apvieniba ir devusi savu atlauju, ievainots sp&letajs var tikt aizvietots p&c
kada mediciniski apmacitas personas ieteikuma. Ja $adas personas nav, spélétaju var nomainit, ja
tiesnesis piekrit.




3.9. TIESNESA PILVARA APTURET IEVAINOTAM SPELETAJAM TURPINAT SPELI

Ja tiesnesis izlemj — ar vai bez arsta vai cita mediciniski kvalificétas personas padoma, ka spélétajs ir
tik loti ievainots un ka tam ir japartrauc spélét, tiesnesis var likt sp&létajam pamest spéles zonu.
Tiesnesis var arT likt ievainotajam spelétajam pamest laukumu, lai speletajs tiktu mediciniski izmekl&ts.
3.10. ISLAICIGI AIZVIETOJUMI

(a) Kad speletajs pamet laukumu, lai tam tiktu apturéta asinoSana un/vai tiktu aizverta atverta briice,
speletaju var 1slaicigi aizvietot. Ja spéletajs, kuru Tslaicigi aizvieto neatgriezas spéles laukuma 15
mintisu laika (realais laiks) kops spéles zonas pamesanas, aizvietojums kliist pastavigs un aizvietotais
speletajs nedrikst atgriezties spéles laukuma.

(b) Ja 1slaicigais aizvietotajs tiek ievainots, $is spelétajs var tikt aizvietots.

(c) Ja1slaicigais aizvietotajs tiek noraidits par negodigu spéli, aizvietotais speletajs nedrikst atgriezties
spéles laukuma.

(d) Ja 1slaicigais aizvietotajs tiek bridinats un 1slaicigi noraidits, aizvietotais speletajs nedrikst
atgriezties spéles laukuma lidz noraidiSanas laika beigam.

3.11. SPELETAIJS VELAS ATGRIEZTIES SPELE

(a) Speletajam, kuram ir atveta vai asinojosa briice, ir jaatstaj spéles zona. Sp&létajs nedrikst atgriezties
lidz asinoSana ir apturéta un briice ir apstradata.

(b) Spelétajs, kurs pametis spéli ievainojuma vai kada cita iemesla d&l, nedrikst pievienoties spélei 11dz
tiesnesis atlauj spelétajam atgriezties. Tiesnesis nedrikst atlaut sp€létajam atkal pievienoties spélei lidz
bumba nav mirusi.

(c) Ja speletajs atkal pievienojas vai aizvietotajs/aizstaj€js pievienojas spélei bez tiesnesa atlaujas un
tiesnesis uzskata, ka sp€létajs to ir darijis, lai palidz&tu savai komandai vai trauc&tu pretinieku
komandu, tiesnesis soda spelétaju par nekorektu uzvedibu.

Sankcija/Sods: Soda sitiens no vietas, kur atsaktos spéle.

3.12. AIZSTATO SPELETAJU ATGRIESANAS SPELE

(a) Ja spéelétajs ir aizstats, Sis sp€létajs nedrikst atgriezties un spélét $aja spélg, pat ne, lai aizvietotu
kadu ievainotu speletaju.

Iznémums nr. 1: Aizstatais sp&letajs var aizvietot spelétaju ar atvertu vai asinojosu briici

Iznémums nr. 2: Aizstatais speletajs var aizvietot pirmas linijas spelétaju, ja tas ir ievainots, 1slaicigi
vai pastavigi noraidits, ja vien tiesnesis nav noradijis cinu bez stumsanas pirms notikuma, kas tika
pirmas linijas sp€létajam pamest laukumu un komanda ir izmantojusi visas atlautas mainas.

(b) Ja ir noradita cina bez stumsanas un kads no pirmas Iinijas sp€létajiem ir ievainots un spelétaju ir
janomaina, un ir pieejams pirmas Iinijas spelétajs mainai, tad jaizmanto tikai pirmas ltnijas
aizvietojumi, nevis kads cits speletajs.

3.13. PIRMAS LINIJAS UZBRUCEIJS IEVAINOTS, ISLAICIGI VAI PASTAVIGI NORAIDITS
(a) Ja pec tam, kad kads no pirmas Iinijas sp&létajiem tiek noraidits vai spéles laika pirmas Iinijas
spelétajs ir Tslaicigi noraidits, un nav pieejami citi pirmas Iinijas sp&letaji, tad tiek noziméta cina bez
stumsSanas. Noskaidrot pirmas linijas mainas sp€letaju atbilstibu un pieejamibu nav tiesne$a atbildiba,
jo ta ir paSas komandas atbildiba.

(b) Péc tam, kad kads no pirmas linijas speletajiem tiek noraidits vai spéles laika pirmas linijas
speletajs ir Tslaicigi noraidits, tiesnesis pirms gaidamas cinas jauta speletaja komandas kapteinim vai
komandai laukuma ir cits sp&létajs, kurs ir atbilstosi macits spelet pirmaja Iinija. Ja tada nav, kapteinis
izvélas jebkuru spélétaju no komandas, kuram tad ir jaatstaj spéles laukums un janomainas pret
atbilstosi apmacitu pirmas linijas sp&létaju no komandas mainas spélétajiem.

(¢) Kad 1slaiciga noraidijuma laiks beidzies un pirmas linijas sp€l&tajs atgriezas spéles laukuma, pirmas
Itnijas mainas spélétajs pamet spelés laukumu un izvirzitais speletajs, kur§ pameta spéles laukumu
noraidfjuma laika, drikst atsakt spelet.

(d) Turklat, ja noraidijuma vai ievainojuma dé] komanda nevar nodro$inat pietiekami daudz atbilstosu
pirmas Iinijas sp&létajus, spéle turpinas ar cinam bez stumsanas.

(e) Gadijuma, ja komandai nav atbilstoSi apmacitu un pieredz&jusu pirmas linijas sp&létaju saskana ar
nolikumu, tiesnesis spéles laika nozimé cinas bez stumsanas un pazino $o lémumu spéles
organizgtajam/-iem.

(f) Kad komandai nav atbilsto$i macttu pirmas linijas sp&létaju pirms spéles sakuma, kad nevar notikt
cina ar stumsanu, tiesnesis nozime cinu bez stumsanas. Tiesnesis pazino lémumu spéles
organiz&tajam/-iem.

(g) Speles organizetajs/-1 var noteikt saskana ar sacensibu noteikumiem, ka spéle nevar notikt
gadijuma, ja pirms spéles sakuma nav pieejami atbilstoSi apmaciti un pieredz&jusi spelétaji.



3.14. SAVIENIBAS SPECIFISKAS VARIACIJAS

(a) Savieniba, savas kompetences robezas, var ieviest mainigos aizvietojumus noteiktos spéles
momentos. Aizvietojumu skaits nedrikst parsniegt divpadsmit. Administracija un noteikumi, kas
attiecas uz mainigo aizvietojumiem ir savienibas kompetences atbildiba.

(b) Savieniba/-as, kad spéle vai sacensibas notiek starp komandam no divam vai vairakam savienibam,
var ieviest variacijas noteikumam 3.4 spélém zem starptautiska Iimena, ka minéts apak$punkta (c)
un/vai (d) zemak.

(c) Kad komanda izvirziti 22 vai 23 spéletaji, komanda ir jabut pietiekami daudz pirmas linijas
speletaju, kas varétu spelet ka hukers un stabi, un kuri ir atbilstosi apmaciti un pieredzgjusi, lai
nodro§inatu, ka bridi, kad jebkura pirmas Iinijas pozicija nepiecieSama maina, komanda var drosi
turpinat spéli ar cinu ar stumSanu.

(d) Var tikts ieviests noteikums, ka gadijuma, kad jebkada iemesla dél komandai nav atbilstosi
apmacTtu un pieredz&jusu pirmas linijas spelétaju un tiek nozZiméta cina bez stumsanas, konkréta
komandai nav lauts nomainit sp&létaju, kura aizieSana izraisija cinas veida mainu.



4. NODALA - SPELETAJU APGERBS
DEFINICIJAS

Speletaju apgerbs ir jebkas, ko valka spélétajs.

Spéeletajam javalka krekls, Sorti un apaksvela, zekes un apavi.

Detalizéta informacija saistiba ar atlautam apgérba un naglu specifikacijam var tikt atrasta IRB
Specifikacijas (Nolikums 12).

4.1. PAPILDUS APGERBS

(a) Speletajs var valkat aizsargus, kuri izgatavoti no elastigiem vai saspiezamiem materialiem, kuriem
ir jablit mazgajamiem.

(b) Speletajs var valkat apaksstilbu aizsargus, kuri ir saskana ar IRB Specifikacijam (Nolikums 12).
(c) Speletajs var valkat potisu aizsargus zem zek&m, kuri nav garaki par treSdalu no apaksstilba un no
stingra materiala, iznemot metalu.

(d) Spelétajs var valkat delnu cimdus, kuriem ir jabiit saskana ar IRB Specifikacijam (Nolikums 12).
(e) Spelétajs var valkat plecu polstergjumus, kuriem ir jabiit IRB apstiprindjuma zimei (Nolikums 12).
(f) Spélétajs var valkat mutes vai zobu aizsargus.

(g) Speletajs var valkat galvassargus, kuriem ir jabiit IRB apstiprindjuma zimei (Nolikums 12).

(h) Speletajs var valkat pars€jus un/vai briices aps&ju, lai nosegtu vai aizsarga kadu ievainojumu

(1) Speletajs var valkat planu teipu vai kadu citu lidzigu materialu ka atbalstu un/vai, lai novérstu
ievainojumus.

4.2. SPECIALI PAPILDUS APGERBA GABALI SIEVIETEM

Iznemot iepriekSminé&to apgerbu, sievietes var valkat kraiSu polstergjumu, kuram ir jabiit IRB
apstiprinajuma zimei (Nolikums 12).

4.3. NAGLAS/TAPAS

(a) Speletaju apavu naglam/tapam ir jabut saskana ar IRB Specifikacijam (Nolikums 12).

(b) Veidotas gumijas daudz-naglu zoles ir pienemamas, ja tam nav asu stiiru vai iedobju.

4.4 NEATLAUTI APGERBA GABALI

(a) Spelétajs nedrikst valkat apgérbu, kas ir notraipits ar asinim.

(b) Spélétajs nedrikst valkat apgerbu, kas ir ass vai abrazivs.

(c) Speletajs nedrikst valkat apgérbu, kas satur spradzes, saspraudes, gredzenus, enges, ravéjslédzgjus,
skriives vai cietus materialus, vai aizsargus, kuri nav atlauti $aja noteikuma.

(d) Speletajs nedrikst valkat darglietas tadas ka: gredzeni vai auskari.

(e) Speletajs nedrikst valkat cimdus.

(f) Speletajs nedrikst valkat Sortus ar iesiitu polstergjumu.

(g) Speletajs nedrikst valkat apgerbu, kas nav saskana ar IRB Specifikacijam konkrétajam apgérbam
(Nolikums 12).

(h) Spéletajs nedrikst valkat apgerbu, kas noteikumos ir atlauts, bet, péc tiesnesa domam, var izraisit
ievainojumus kadam spéletajam.

(i) Speletaja apavu pirkstgalos nedrikst biit neviena nagla.

(j) Speletajs nedrikst valkat komunikacijas ierices spélétaja apgerba vai pievienotas kermenim.

(k) Speletajs nedrikst valkat jebkadu papildus apgérba gabalu, kas nav saskana ar IRB Specifikacijam
(Nolikums 12).

4.5. SPELETAJU APGERBA PARBAUDE

(a) Tiesnesim vai sanu tiesnesiem, kuri noziméti péc vai ar spéles organizetaja [émuma, ir japarbauda
spélétaju apgerbs un naglas péc §1 nolikuma nosacijumiem.

(b) Tiesnesim ir pilnvaras jebkura laika, pirms vai spéles laika, izlemt, ka sp€létaja apgerbs ir bistams
vai neatlauts. Ja tiesnesis nolemj, ka apgerbs ir bistams vai neatlauts, tiesnesim ir jaliek spélétajam to
novilkt. Spélétajs nedrikst piedalities spéle lidz $is apgérba gabals nav novilkts.

(c) Ja parbaudes laika pirms spéles tiesnesis vai sanu tiesnesis pazino spélétajam, ka tiek valkat apgérba
gabals, kas p&c §1 nolikuma ir neatlauts, un spélétajs péc tam konkréto apgerba gabalu valka spéles
zona, speletajs tiek noraidits par nekorektu uzvedibu.

Sankcija: Soda sitiens no vietas, kur atsaktos spéle.

4.6. CITA APGERBA VILKSANA

Tiesnesis nedrikst atlaut sp€létajam pamest spéles zonu, lai pargérbu kadu apgérba gabalu, iznemot
gadijumu, kad apgg€rbs ir notraipits ar asinim.



5. NODALA - LAIKS

5.1. SPELES ILGUMS

Spéle nav ilgaka par 80 miniteém (+zaudgtais laiks, papildus laiks un citi 1pasi apstakli). Spéle ir
sadalita divos puslaikos, katrs ne vairak par 40 miniitém (spéles laiks).

5.2. PUSLAIKS

Pé&c puslaika komandas mainas ar pusém. Partraukums ir ne ilgaks par 15 minaiteém. Partraukuma
garumu nolemj spéles organizatori, savieniba vai atzita organizacija, kuras paklautiba atrodas sp¢le.
Partraukuma laika komandas, tiesnesis un sanu tiesnesi var pamest spéles laukumu.

5.3. LAIKA UZNEMSANA

Tiesnesis uznemt laiku, bet var nozimét So pienakumu vienam no vai abiem sanu tiesneSiem un/vai
oficialajam hronometristam/laika néméjam, §ada gadijuma tiesnesis signaliz€ tiem par kadu
partraukumu laika vai zaud&tu laiku. Spéles bez oficiala laika néméja, ja tiesnesis Saubas par pareizu
laiku, vins var konsulteties ar kadu no vai abiem linijtiesneSiem un var konsulteties ar1 kadu citu
cilveku, bet tikai tada gadijuma, ja linijtiesnesi nevar palidzet.

5.4. LAIKA ZUDUMS

Laiks var tikt zaud@ts $ados gadijumos:

() levainojums. Tiesnesis ar apturét spéli uz laiku ne ilgaku par vienu mindti, lai varétu apstradat
ievainota spelétaja briici/-es, vai kadu citu atlautu aizkavéjumu.

Tiesnesis var atlaut spélei turpinaties, kamér mediciniski apmacita persona apkopj spélétaju spéles zona
vai spélétajs var doties uz sanu Iiniju, lai tiktu apkopts.

Ja speletajs ir nopietni ievainots un vinu ir janonem no spéles laukuma, tiesnesis drikst atvelet
nepiecieSamo laiku, lai ievainoto spEletaju varétu parvietos arpus spéles laukuma.

(b) Speléetaju apgérba maina. Kad bumba ir mirusi, tiesnesis dod laiku sp€létajam nomainit vai
salabot sapléstu kreklu, Sortus vai apavus. Laiks ir dots, lai spelétajs var sasiet apavu saites.

(c) Spéelétaju aizvietoSana un aizstasana. Dots laiks, kad spéletaju aizvieto vai aizstaj.

(d) Tiesnesa konsultéSanas ar linijtiesnesi/-Siem vai citiem oficialajiem darbiniekiem. Laiks ir dots
konsultacijam starp tiesnesi un tiesnesa asistentiem vai citiem oficialajiem darbiniekiem.

5.5. ZAUDETA LAIKA ATGUSANA

Zudusais spéles laiks tiek atgiits taja pasa puslaika puse.

5.6. PAPILDUS LAIKA SPELESANA

Spele var ilgt vairak neka 80 mindtes, ja spéles organiz&tajs ir atlavis spelei papildus laiku neizskirta
spele izslégsanas sacensiba.

5.7. CITI LAIKA NOTEIKUMI

(a) Starptautiskas sp€lés spéle vienmer ilgst 80 minttes (+zaudgtais laiks).

(b) Nestarptautiskas spélés savieniba var izlemt spéles garumu.

(c) Ja spéles garumu nenolem;j savieniba, spéles garumu lemj komandas. Ja tas nevar vienoties, spéles
garumu izlemj tiesnesis.

(d) Tiesnesim ir pilnvaras partraukt speli jebkura laika, ja tiesnesis uzskata, ka sp€li nevar turpinat, jo
tas var&tu bt bistami.

(e) Ja beidzas laiks un bumba nav mirusi vai pieskirta cina vai auta izspéle nav pabeigta, tiesnesis atlauj
spélei turpinaties [idz nakamajai reizei, kad bumba ir mirusi. Bumba kliist mirusi, kad tiesnesis biitu
pieskiris cinu, auta izspéli, iesp&ju parkapumu neizdarfjusajai komandai, sitienu no vartiem vai péc
piezem&juma realizacijas vai veiksmiga soda sitiena. Ja cipa ir jasak no jauna, cina nav pabeigta. Ja
laiks beidzas un ir pieskirta atzime, brivsitiens vai soda sitiens, tiesnesis lauj spélei turpinaties.

(f) Ja laiks beidzas p&c piezem&juma, tiesnesis dod laiku piezemé&juma realizacijas sitienam.

(9) Kad laikapstakli ir loti karsti un/vai mitri, tiesnesis, vina kompetences robezas, drikst atlaut vienu
tidens partraukumu katra puslaika pusé. Sim tidens partraukumam nevajadzétu bat ilgakam par vienu
miniiti. Zudusajam laikam biitu jabiit pievienotam katra puslaika beigas. Udens partraukumam parasti
jabit p&c vartu gisanas vai, kad bumba ir mirusi tuvak pie viduslinijas.



6. NODALA - SPELES ATBILDIGIE
DEFINICIJAS

Katru spéli kontrolé spéles atbildigie, kuri ir tiesnesis un divi linijtiesneSi vai tiesneSa asistenti. Citas, spéles
organizétaja autorizétas, personas, ir tadas ka — rezerves tiesnesis un/vai rezerves tiesnesa asistents, persona, kura palidz
tiesnesim pienemt lémumus ar tehnologiskajam iericém, hronometru, spéles arsts, komandas arsts, nespéléjosie
komandas biedri un bumbu pieneséji.

Linijtiesnesi var nozimet spéles organizetajs vai komanda, kura iesaistita spéle, un linijtiesnesis ir atbildigs par
signalizé$anu, autu, auta ieskaiti un sitieniem pa vartiem, un to veiksmigumu.

TiesneSa paligu var nozimét spéles organizétajs, un tiesnesa paligs ir atbildigs par signalizéSanu, autu, auta ieskaiti un
sitieniem pa vartiem, to veiksmigumu un negodigas spéles noradiSanu. TiesneSa paligs ari nodroSina palidzibu tiesnesim
jebkados tiesnesa pienakumos, ja to noradijis tiesnesis.

6. A TIESNESIS

PIRMS SPELES

6.A.1. TIESNESA NOZIMESANA

Tiesnesi nozime spéles organizators. Ja neviens tiesnesis nav noziméts, tad abas komandas vienojas par tiesneSa noziméSanu. Ja
komandas nevar vienoties, tiesnesi izvélas laukuma saimnieku komanda.

6.A.2. TIESNESA MAINA

Ja tiesnesis nav sp&jigs pabeigt spéli, tiesneSa maina ir noteikta p&c spéles organizatora instrukcijam. Ja sp€les organizators nav
devis instrukcijas, tiesnesis nosaka sev aizvietotaju. Ja tiesnesis to nevar izdarit, tiesnesa aizvietotaju nosaka laukuma saimnieku
komanda.

6. A. 3. TIESNESA PIENAKUMI PIRMS SPELES

(a) Lozesana. Tiesnesis organize lozgéSanu. Viens no kapteiniem met monétu un otrs kapteinis nosauc monétas pusi, lai redzetu,
kurs lozésana uzvargjis. Loz&Sanas uzvarétajs uzsak speli pirmais vai izvelas laukuma pusi. Ja uzvarétajs izvélas laukuma pusi,
tad pretinieks sak spéli un otradi.

SPELES LAIKA

6. A. 4. TIESNESA PIENAKUMI SPELES LAUKUMA

(a) Tiesnesis ir vienigais faktu un noteikumu tiesnesis spéles laika. Tiesnesim ir taisnigi japielieto visi speles noteikumi katra
spele.

(b) Tiesnesis uznem laiku.

(c) Tiesnesis piefikse rezultatu

(d) Tiesnesis dod atlauju spélétajiem pamest spéles zonu.

(e) Tiesnesis dod atlauju aizvietotajiem vai aizstaj&jiem uznakt uz spéles zonas.

(f) Tiesnesis dod atlauju komandas arstiem vai mediciniski apmacitam personam, vai to asistentiem uznakt uz spéles zonas, kad
un ka tas noteikts noteikumos.

(g) Tiesnesis dod atlauju katram trenerim ienakt sp&les zona puslaika, lai apmekl&tu savu komandu partraukuma laika.

6. A. 5 TIESNESA LEMUMA MAINISANA

Tiesnesis var mainit [émumu, kad Iinijtiesnesis pace] karogu, noradot autu.

Tiesnesis var mainit [emumu, kad tiesnesa asistents pacel karogu, noradot autu vai negodigu spéli.

6. A. 6 TIESNESA KONSULTESANAS AR CITIEM

(a) Tiesnesis var konsultéties ar tienesa asistentiem par jautajumiem, kas saistiti ar to pienakumiem, noteikumiem par negodigu
speli vai laika uznemsSanu un var pieprasit palidzibu citos tienesa pienakumu aspektos, ieskaitot lemumus par speletajiem
aizmugurg.

(b) Speles organizetajs var nozimét atbildigo, kurs pielieto tehnologiskas ierices. Ja tiesnesis nav dross par Iémuma pienemsanu
ieskaite - glitu piezem&jumu vai tacdaunu.

Atbildigie var tik konsult&ti, ja tiesnesis nav dross par lemuma pienemsanu ieskaites laukuma - giitu piezem&jumu vai taédaunu,
kad ieskaites laukuma var€tu bat notikusi negodiga spéle.

Atbildigais var tikt konsultéts sakara ar sitieniem pa vartiem un to veiksmigumu/precizitati.

Atbildigais var tikt konsultéts, ja tiesnesis vai tiesnesa asistenti nav parliecinati, vai spelétajs atradas auta, kad méginajis
piezemet bumbu.

Atbildigais var tikt konsultéts, ja tiesnesis vai tiesnesa asistenti nav parliecinati, pienemot lémumu sakara ar ieskaites laukuma
autu un par miruSu bumbu, ja ir iegati punkti.

(c) Speles organizetajs var nozimét laika néméju, kurs pazino par katra puslaika beigam.

(d)Tiesnesis nedrikst konsulteties ar kadam citam personam.

6.A.7 TIESNESA SVILPE

(a) Tiesnesim janesa l1dzi svilpe un ta jasvilpj, lai zinotu par katra puslaika sakumu un beigam.

(b) Tiesnesim ir pilnvara, lai svilptu un apturétu spéli jebkura bridi.

(c) Tiesnesim ir jasvilpj, lai noraditu par punktu guvumu vai tacdaunu.

(d) Tiesnesim ir jasvilpj, lai apturétu speli parkapuma de&] vai negodigas sp€les d&l. Kad tiesnesis bridina vai noraida parkapuma
izdarTtaju, tiesnesim ir jasvilpj otru reizi, kad tiek nozZiméts soda sitiens vai soda piezem&jums.

(e) Tiesnesim ir jasvilpj, kad bumbu ir ara no spéles, kad ta kluvusi nesp€léjama vai kad tiek pieskirts sods.

(f) Tiesnesim ir jasvilpj, kad spéli turpinat var biit bistami vai kad ir iesp€ja, ka sp€l&tajs ir smagi traumets.

6.A.8 TIESNESIS UN IEVAINOJUMI

Ja tiesnesis aptur spéli spElétaja ievainojuma d&l un nav noticis parkapums, un bumba nav mirusi, spéli atsak ar cinu. Komanda,
kuras parvaldijuma bija bumba iemet bumbu. Ja neviena komanda nebija parvalditaja, uzbriikosa komanda iemet bumbu.

6.A.9 BUMBA PIESKARAS TIESNESIM



(a) Ja bumba vai bumbas nesgjs pieskaras tiesnesim un neviena no komandam negtst prieksrocibu, spéle turpinas. Ja kada no
komandam giist prieksrocibu spéles laukuma, tiesnesis nozimé cinu un komanda, kura p&dgja spéleja bumbu, izdara iemetienu.
(b) Ja kada no komandam giist priekSrocibu ieskaites laukuma, ja bumba ir uzbriikosa spéletaja parvaldijuma, tiesnesis pieskir
piezem&jumu vieta, kur notika kontakts.

(c) Ja kada ko komandam gist priekSrocibu ieskaites laukuma, ja bumba ir aizsardziba esosa spélétaja parvaldijuma, tiesnesis
pieskir tac¢daunu, vieta, kur notika kontakts.

6.A.10 BUMBAI IESKAITES LAUKUMA PIESKARAS NESPELETAJS

Tiesnesis nosaka, kas biitu noticis péc tam un pieskir piezem&jumu vai taédaunu vieta, kur bumbai pieskaras.

PEC SPELES

6.A.11 REZULTATS

Tiesnesis pazino rezultatu komandam un spéles organiz&tajam.

6.A.12 SPELETAJS NORAIDITS

Ja spéletajs ir noraidits, tiesnesis iesniedz spéles organizetajam rakstisku zinojumu par negodigas spéles parkapumu péc iesp&jas
atrak.

6.B LINIJTIESNES UN TIESNESA ASISTENTL

PIRMS SPELES

6.B.1 LINUTIESNESU UN TIESNESA ASISTENTU NOZIMESANA

Ir divi Iinijtiesnesi un divi tiesnesa asistentu katra spélé. Ja vien tos nav noziméjis spéles organizétaja parstavis, katra komanda
nodroSina vienu linijtiesnesi.

6.B.2 LINUTIESNESA VAI TIESNESA ASISTENTA AIZVIETOSANA

Spéles organizétajs var nozimét personu, kur$ darbosies ka tiesnesa, Iinijtiesnesu vai tiesnesa asistentu aizvietotajs. So personu
sauc par rezerves linijtiesnesi vai rezerves tiesnesa asistentu un vins stav perimetra zona.

6.B.3. KONTROLE PAR LINIJTIESNESIEM UN TIESNESA ASISTENTIEM

Tiesnesim ir kontrole par abiem IinijtiesneSiem vai tiesnesa asistentiem. Tiesnesis var noteikt to, kadi ir vinu pienakumi un var
noraidit vinu [émumus. Ja linijtiesnesis nav apmierinoss, tiesnesis var pieprasit linijtiesneSa mainu. Ja tiesnesis uzskata, ka
Itnijtiesnesis ir vainigs nekorekta uzvediba, tiesnesim ir tiesibas linijtiesnesi noraidit un rakstit par to zinojumu spéles
organizetajam.

SPELES LAIKA

6.B.4 KUR JAATRODAS LINIJTIESNESIEM UN TIESNESA ASISTENTIEM

(a) Katra laukuma pusg ir viens Inijtiesnesis un tiesnesa asistents. Linijtiesnesis un tiesnesa asistents paliek auta, iznemot, kad
verte sitienu pa vartiem. Vertgjot sitienu par vartiem, ItnijtiesneSiem un tiesnesa asistentiem ir jastav ieskaites laukuma aiz vartu
stabiem.

(b) TiesnesSa asistents var ienak spéles zona, kad tiesnesim pazino parkapumu bistama spélé vai nekorekta uzvediba. Tiesnesa
asistents var to darTt tikai nakamaja spéles partraukuma.

6.B.5 LINIITIESNESU VAI TIESNESA ASISTENTU SIGNALL

(a) Katrs linijtiesnesis vai tiesneSa asistents nésa karodzinu vai kaut ko lidzigu ar ko var signaliz&t par lemumiem.

(b) Zinot par sitiena pa vartiem rezultatu. Kad tick veikts realizacijas sitiens vai soda sitiens, Iinijtiesnesi vai tiesnesa
asistentiem japalidz tiesnesim, zinojot par sitiena rezultatu. Viens linijtiesnesis vai asistents stav pie vai aiz katra vartu staba. Ja
bumba parlido pari parliktnim vai starp stabiem, Iinijtiesnesi vai tiesnesa asistenti pacel karodzinus, lai zinotu par vartiem.

(c) Zinot par autu. Kad bumba vai bumbas nesgjs ir iegajis auta, linijtiesnesim vai tiesnesa asistentam ir japacel karodzins.
Linijtiesnesim vai tiesnesa asistentam ir jastav iemetiena vieta un janorada, kura komanda veic iemetienu. Linijtiesnesim vai
tiesneSa asistentam ir jazino ari tad, kad bumba vai bumbas nesgjs ir iegajis ieskaites laukuma auta.

(d) Kad nolaist karodzinu. Kad bumba ir iemesta, lnijtiesnesim vai tiesnesa asistentam ir janolaiz karodzins ar sadiem
izn@mumiem:

Iznémums nr.1: Kad iemetienu izpildosais spelétajs ieliek dalu no kadas kajas spéles laukuma, Iinijtiesnesis vai tiesnesa
asistents patur karodzinu augsa.

Iznémums nr.2: Kad komanda, kurai nav lauts veikt iemetienu, izpilda iemetienu, ITnijtiesnesis vai tiesnesa asistents patur
karodzinu augsa.

Iznémums nr.3: Kad, pie atra iemetiena, bumba, kura iegajusi auta tiek aizstata ar citu bumbu vai péc tam, kad ta iegaja auta vai
to aiztika kads spelétajs (iznemot to, kurs veic iemetienu), linijtiesnesis vai tiesnesa asistents patur karodzinu augsa.

(e) To vai bumbu iemeta no pareizas vietas izlemj tiesnesis, nevis Iinijtiesnesi vai tiesnesa asistenti.

(f) Zinot par negodigu spéli. Tiesnesa asistents zino par novérotu negodigu spéli vai nekorektu uzvedibu, turot karodzinu
horizontali un noradot uz laukumu taisna lenkT pret sanu liniju.

6.B.B PEC ZINOSANAS PAR NEGODIGU SPELI

Spéles organizetajs var dot pilnvaru tiesnesa asistentam zinot par negodigu spéli. Ja tiesnesa asistents zino par negodigu spéli,
tiesnesa asistentam ir japaliek auta un jaturpina darit citus pienakumus lidz nakamajam spéles partraukumam. P&c tiesnesa
luguma, tiesnesa asistents var ienak spéles zona, lai tiesnesim zinotu par parkapumu.

Tiesnesis tad var veikt jebkadu nepiecieSamo darbibu. Jebkads pieskirtais sods biis saskana 10 noteikumu — Negodiga spéle.
PEC SPELES

6.B.7 SPELETAJS NORAIDITS

Ja speletajs ir noraidits pec tiesneSa asistenta signala un zinojuma tiesnesim, tiesnesa asistents iesniedz rakstisku zinojumu par
incidentu tiesnesim cik iesp&jams atri péc spéles un iesniedz to ari spéles organizetajam.

6.C PAPILDUS PERSONAS

6.C.1 REZERVES LINIJTIESNESIS VAI TIESNESA ASISTENTS

Kad tiek noziméts rezerves linijtiesnesis var tiesnesa asistents, tiesnesa pilnvaras attieciba uz mainam var tikt nodoti rezerves
Inijtiesnesim vai rezerves tiesnesa asistentam.

6.C.2 PERSONAS, KURI VAR IENAKT SPELES ZONA

Speles arsts un nespél&josie komandas biedri var ienakt speles zona, ja to atlavis tiesnesis.



6.C.3 IEROBEZOJUMI IENAKSANAI SPELES ZONA
Ievainojuma gadijuma, §1s personas var ienakt spéles zona, kamér spéle turpinas, ja viniem ir atlauja no tiesnesa. Pretgja
gadijuma, vini var ienakt tikai tad, kad bumba ir mirusi.



7. NODALA - SPELES VEIDS
SPELE

Speli sak ar sakuma sitienu.

P&c sakuma sitiena, jebkur$ sp&létajs, kurs ir spele, var nemt bumbu un ar to skriet.
Jebkurs sp€letajs var bumbu mest un sist.

Jebkurs spletajs var piespElét bumbu citam sp&létajam.

Jebkur§ spélétajs var satvert, turét vai grust pretinieku, kur§ tur bumbu.

Jebkurs spélétajs var krist uz bumbas.

Jebkurs speletajs var piedalities cina, raka, mola vai auta izspelg.

Jebkurs speletajs var piezemet bumbu ieskaites laukuma.

Bumbas nesgjs var ar roku novirzit pretinieku.

Visam, ko dara spéletajs, ir jabut saskana ar speles noteikumiem.



8. NODALA - PRIEKSROCIBA

DEFINICIJAS

Prieksrocibas noteikumam ir lielaka nozime par lielako dalu paréjo noteikumu un tas merkis ir
padarit speli daudz nepartrauktaku, ar mazak parkapumu partraukumiem. Speletaji tiek
iedrosinati spélét lidz svilpes signalam, neskatoties uz pretinieku parkapumiem.

Kad parkapuma rezultats komandai varétu bt tas, ka pretinieku komanda iegiist prieksrocibu,
tiesnesis nelieto svilpes signalu uzreiz péc parkapuma.

8.1. PARAKUMS PRAKSE

(a) Tiesnesis ir vienigais, kur§ nosaka vai komanda ir guvusi prieksrocibu. Tiesnesim, pienemot
lémumus, ir plasa ricibas briviba.

(b) Prieksrociba var biit gan teritorials, gan taktisks.

(c) Teritoriala prieksrociba nozimé laukuma parvaldiSsanu/giisanu.

(d) Taktiska prieksrociba nozimé brivibu ne-uzbrikosajai komandai spelét bumbu, ka vini to v€las.
8.2. KAD PRIEKSROCIBA NEPARADAS

Prieksrocibai ir jabit skaidrai un Tstai. Ar vienkarSu iesp&ju iegt prieksrocibu nepietiek. Ja
neuzbriiko$a komanda neiegiist priekSrocibu, tiesnesis svilpj un atsak spéli no parkapuma vietas.

8.3. KAD PRIEKSROCIBAS NOTEIKUMS NETIEK PIELIETOTS

(a) Kontakts ar tiesnesi. Prieksrocibu nedrikst pieskirt, ja bumba vai spélétas, kur§ to nes, pieskaras
tiesnesim.

(b) Bumba arpus tunela. Prick$rocibu nedrikst pieskirt, ja bumba iziet kada no tunela galiem cina, ja
to neievada spele.

(c) Sagriezusies cina. Prieksrocibu nedrikst pieskirt, ja cina ir sagriezusies vairak neka 90 gradu lenkt
(vidgja linija vairs nav paral€la sanu linijai).

(d) Sagazusies cina. Prieksrocibu nedrikst pieskirt, kad cina ir sagazusies. Tiesnesim ir uzreiz jasvilpj.
(e) Spelétajs pacelts gaisa. Priecksrocibu nedrikst pieskirt, kad spélétaju cina pacel] gaisa vai vins
pacelas ara no cinas. Tiesnesim ir jasvilpj uzreiz.

(f) Péc tam, kad bumba ir mirusi. Nedrikst spélét prieksrocibu, kad bumba ir mirusi.

8.4. TULITEJS SVILPES SIGNALS BEZ PRIEKSROCIBAS

Tiesnesis svilpj, kad ir noteicis, ka neuzbriikosa komanda nevar iegiit prieksrocibu.

8.5. VAIRAK NEKA VIENS PARKAPUMS

(a) Kad komandai ir vairak neka viens parkapums:

e Ja prieksSrocibu nevar pieskirt otrajam parkapumam, tiesnesis pieméero atbilstosu sodu pirmajam
parkapumam.

e Ja prieksSrocibu sp€l€ otrajam parkapumam, bet tads nerodas, tiesnesis piemero atbilstosu sodu
otrajam parkapumam.

¢ Ja kads no sodiem ir par negodigu spéli, tiesnesis piemé&ro atbilstoSo sodu tam parkapumam.

(b) Ja prieksrocibu izsp€l€ péc parkapuma no vienas komandas un tad otra komanda izdara parkapumu,
tiesnesis svilpj un pieméro atbilstoSu sodu saistitu ar pirmo parkapumu.



9. NODALA - PUNKTU SKAITISANAS VEIDS

9.A PUNKTU IEGUSANA
9.A.1 PUNKTU VERTIBAS

Vertibas
Piezem&jums. Kad uzbriikosais speletajs pirmais 5 punkti
piezem& bumbu pretinieku komandas ieskaites
laukuma.
Soda piezeméjums. Soda piezem&jums starp vartu 5 punkti

stabiem tiek pieskirts pretinieka negodigas spéles dél, ja
spelétajs biitu iesp&jams izdarijis piezem&jumu.

Realizacijas sitiens. Kad spelétajs izdarijis 2 punkti
piezemg&jumu, tas dod sp&létaja komandai iespgju
méginat gt punktus ar sitienu pa vartiem,; tas attiecas
ar1 uz soda piezemgjumu.

Sis sitiens ir realizacijas sitiens — realizacijas sitiens var
bt gan sitiens no zemes, gan sitiens no atléciena.

Soda sitiena vartu gi§ana. Spél&tajs veic soda sitienu, | 3 punkti
sitot pa vartiem bumbu p&c soda sitiena pieskirSanas.

Dropgols (giiti varti no spéles). Spéletajs veic sitienu 3 punkti
pa vartiem ar sitienu no atléciena spéles laika.
Komanda, kurai pieskirts brivsitiens nevar veikt
dropgolu, kamér bumba nav klust mirusi vai pretinieku
komanda ir sp&lgjusi vai aiztikusi bumbu, vai ir satverts
bumbas nesgjs. Sis ierobeZojums attiecas arT uz cinu,
kas izvel&ta brivsitiena vieta.

9.A.2 SITIENS PA VARTIEM - IPASI APSTAKLI

(a) Ja p&c tam, kad izdarit sitiens, bumba pieskaras laukumam vai kadam komandas biedram, varti nevar tikt
ieskaititi.

(b) Ja bumba ir $kérsojusi parliktni, varti tiek ieskaititi, pat, ja v&j$ bumbu iepas atpakal sp&les laukuma.

(c) Ja pretinieks izdara parkapumu, kad tiek veikts sitiens pa vartiem, bet sitiens ir rezultativs, tiek sp&léts
parakums un rezultats paliek.

(d) Jebkurs spélétajs, kurs pieskaras bumbai, lai novérstu soda sitiena izdariSanu, to dara pretruna ar noteikumiem.
Sods: Soda sitiens

9.B. REALIZACIJAS SITIENS

9.B.1 REALIZACIJAS SITIENA VEIKSANA

(a) Sitgjam jaizmanto bumba, kura tika izmantota sp€l€, iznemot, ja bumbai ir defekti.

(b) Sitiens tiek veikts uz linijas, kura iet cauri vietai, kur tika veikts piezemgjums.

(c) Bumbas licgjs ir komandas biedrs, kur§ tur bumbu, lai sit&js varétu to sist.

(d) Sitgjs var nolikt bumbu tiesi uz zemes vai smiltim, zagu skaidam vai siSanas T, kuru ir apstiprindjusi savieniba.
(e) Sit&jam ir javeic sitiens minites laika no briza, kad sitgjs ir noradijis gatavibu sist. Gatavibu norada siSanas T
vai smildu ieneSana, vai sp&létajs izdara iezimi zemé&. Spél&tajam javeic sitiens mindtes laika, pat ja bumba apvelas
un ta ir janovieto vélreiz.

Sods: Sitiens tiek aizliegts, ja spélétajs neveic sitienu atlautaja laika.

9.B.2 SITEJA KOMANDA

(a) Visai sitgja komandai, iznemot bumbas lic&ju, ir jaatrodas aiz bumbas, kad ta tiek sista.

(b) Ne sitgjs, ne bumbas licgjs nedrikst darit kaut ko, kas maldinatu pretiniekus, lai tie uzbruktu paragri.

(c) Ja bumba parkrit pirms sit€js sacis pietuvoties sitienam, tiesnesis atlauj sit€jam to novietot velreiz bez
parmériga aizkavéjuma. Kamér bumbu parvieto, pretiniekiem japaliek aiz savu vartu Iinijas.

Ja bumba parkrit péc tam, kad sit€js sacis pietuvoties sitienam, sit€js drikst sist vai méginat veikt dropgolu(varti no
spéles).

Ja bumba parkrit un aizripo no linijas uz vietu, kur tika veikts piezem&jums, un tad sit€js sit bumbu pari parliktnim,
varti tiek ieskaititi.

Ja bumba parkrit un ieripo auta pec tam, kad sit€js sacis pietuvoties sitienam, sitiens netiek atlauts.

Sods: (a)-(c) Ja sitgja komanda parkapj noteikumus, sitiens netiek atlauts.

9.B.3 PRETNIEKU KOMANDA

(a) Visiem pretgjas komandas spélétajiem jaatkapjas aiz vartu linijas un nedrikst parkapt $o Iiniju lidz bridim, kad
sitjs sak tuvoties sitienam un sak sist bumbu. Kad spélétajs to dara, pretéjas komandas sp&létaji drikst uzbrukt vai
lekt, lai novérstu vartu guvumu, bet citi sp€létaji nedrikst fiziski atbalstit vinus Sajas darbibas.

(b) Kad bumba parkrit péc tam, kad sitgjs sak tuvoties sitienam, pretinieki drikst turpinat uzbrukumu.

(c) Komanda aizsardziba nedrikst kliegt sitiena pa vartiem laika.

Sods: (a)-(c) Ja pretéja komanda parkapj noteikumus, bet sitiens ir veiksmigs, varti tiek ieskaititi.

Ja sitiens ir neveiksmigs, sitjs drikst veikt vél vienu sitienu un pretinieku komanda nedrikst uzbrukt.

Kad vel viens sitiens ir atlauts, sitgjs drikst atkartot visas sagatavosanas darbibas. Sp€l&tajs var mainit sitiena
veidu.



10. NODALA - NEGODIGA SPELE

DEFINICIJAS

Negodiga spéle ir jebkas, ko spéletajs dara spéeles laukuma, kas nav saskana ar rakstitajiem
speles noteikumiem un speles garu. Tas ieklauj traucéSanu, neatlautus panémienus, atkartotus
parkapumus, bistamu spéli un nekorektu uzvedibu, kas trauce spélei.

10.1 TRAUCESANA

(2) Uzbruksana vai grasana. Kad spél&tajs un pretinieks skrien péc bumbas, neviens no tiem nevar
uzbrukt vai griist otru, iznemot plecu pret plecu.

Sods: Soda sitiens

(b) Skriesana priek§a bumbas parvalditajam. Sp&létajs nedrikst ar noliiku parvietoties vai stavet
prieksa komandas biedram, kur§ nes bumbu. Tas nedod pretinieckam iesp€ju satvert pasreiz&jo bumbas
parvalditdju vai iesp&ju satvert potencialus bumbas parvalditajus, kad tie varétu iegit bumbu.

Sods: Soda sitiens

(c) Satvereja blokesana. Speletajs nedrikst tisi kustéties vai stavet pozicija, kura nelauj pretiniekam
uzbrukt bumbas nesgjam.

Sods: Soda sitiens

(d) Bumbas blokéesana. Spélétajs nedrikst ti8i kustéties vai stavét pozicija, kura nelauj pretiniekam
spélét bumbu.

Sods: Soda sitiens

(e) Bumbas neséja ieskrieSana komandas biedra. Spélétajs, kur§ nes bumbu nedrikst ti8i ieskriet
komandas biedros, kuri ir preti §im sp&létajam.

Sods: Soda sitiens.

10.2 NEGODIGA SPELE

(a) T18a noteikumu parkapsana. Spélétajs nedrikst ti8i parkapt kadu spéles noteikumu vai spelet
negodigi. Speletajam, kurs tisi parkapis noteikumus, var aizradit vai bridinat, ka izdarita parkapuma
rezultata var tikt pieskirts noraidijums.

Sods: Soda sitiens.

Ir japieskir soda piezem&jums, ja parkapums ir noversis piezem&jumu, kas bitu bijis rezultativs.
Speletajs, kurs novers piezem&umu ar negodigu spéli ir jabridina un uz laiku jaizslédz vai janoraida no
spéles.

(b) Laika izSkie$ana. Spél&tajs nedrikst tisi izSkiest laiku.

Sods: Soda sitiens

(c) Mesana auta. Speletajs nedrikst tisi izsist, novietot vai aizgriist bumbu ar roku vai plaukstu auta,
ieskaites laukuma auta vai pari gala Iinijai.

Sods: Soda sitiens no 15 metru linijas, ja parkapums izdarits starp 15 metru Iiniju un sanu liniju vai
vieta, kur notika parkapums, ka tas noticis citus spélés laukuma, vai 5 metrus no vartu Iinijas un vismaz
15 metrus no sanu linijas, ja parkapums noticis ieskaites laukuma.

Ir japieskir soda piezemé&jums, ja parkapums ir noversis piezeméjumu, kas biitu bijis rezultativs.

10.3 ATKARTOTI PARKPAMUMI

(a) Atkartoti parkapt noteikumus. Spélétajs nedrikst atkartoti parkapt kadu no noteikumiem. Tam vai
speletajs tisi vai netisi parkapis noteikumus nav nozimes.

Sods: Soda sitiens.

Spélétaju, kuru soda par atkartotu parkapumu, ir jabridina un uz laiku janoraida no spéles.

(b) Atkartoti komandas parkapumi. Kad dazadi sp€letaji no vienas komandas atkartoti pielauj vienu
un to pasu parkapumu, tiesnesim ir jaizlemj vai tie ir pieskaitami pie atkartotiem parkapumiem. Ja tie
tadi ir, tiesnesis dod visparigu bridindgjumu komandai un, ja parkapums tiek izdarits vélreiz, tiesnesis
bridina un uz laiku noraida vainigo spélétaju(s). Ja spélétajs no tas paSas komandas atkarto parkapumu,
tiesnesis vainigo spélétaju noraida no spéles.

Sods: Soda sitiens

Ir japieskir soda piezem&jums, ja parkapums ir noversis piezemejumu, kas biitu bijis rezultativs.

(c) Atkartoti parkapumi: tiesnesa lietots standarts. Kad tiesnesis izlemj cik daudz parkapumu sastada
atkartotus parkapumus, tiesnesim vienmer japielieto konkr€ts standarts nozimigas un senioru speles.
Kad speletajs parkapj noteikumus tris reizes, tiesnesim spelétaju ir jabridina.

Tiesnesis var 8o standartu atvieglot junioru un nelielas spél€s, kur parkapumi var rasties sliktu
noteikumu zinasanu vai prasmju trilkuma del.

10.4 BISTAMA SPELES GAITA UN NEKOREKTA UZVEDIBA

(a) SiSana. Spéléetajs nedrikst sist pretiniekam ar diiri vai roku, ieskaitot elkoni, plecu, galvu vai
celgalu(s).

Sods: Soda sitiens.



(b) MidiSana. Spélétajs nedrikst midit ar kajam pretinieku.

Sods: Soda sitiens.

(c) Spersana. Spéletajs nedrikst spert pretiniekam.

Sods: Soda sitiens.

(d) Paklupinasana. Spél&tajs nedrikst ar kaju vai pedu paklupinat pretinieku.

Sods: Soda sitiens.

(e) Bistams satvériens. Spélétajs nedrikst satvert pretinieku agri, vélu vai bistami.

Sods: Soda sitiens.

Speletajs nedrikst satvert (vai méginat satvert) pretinieku virs plecu linijas, pat ja satvériens sacies zem
plecu Iinijas. Satv@riens ap pretinieka kaklu vai galvu ir bistama darbiba.

Sods: Soda sitiens

Sitiens ar plecu satvériena laika ir bistama darbiba. Spélétajs izdara So tvérienu, kad sp&létajs izmanto
izstieptu roku, lai atvairitu pretinieku.

Sods: Soda sitiens

Uzbruksana spéletajam bez bumbas ir bistama spéle.

Sods: Soda sitiens.

Spélétajs nedrikst satvert pretinieku, kura kajas ir virs zemes.

Sods: Soda sitiens.

(f) Uzbruksana pretiniekam bez bumbas. Neskaitot cina, raka vai mola, sp&letajs, kuram nav bumbas
nedrikst turét, grist vai traucgt pretinieku, kuram nav bumbas.

Sods: Soda sitiens

(9) Bistams uzbrukums. Spéletajs nedrikst uzbrukt vai nogazt bumbu neso$u pretinieku, neméginot
satvert So speletaju.

Sods: Soda sitiens

(h) Spelétajs nedrikst uzbrukt raka vai mola. UzbrukSana ieklauj jebkadu fizisku kontaktu neizmantojot
rokas vai nesatverot kadu spelétaju

(i) Satvert speletaju gaisa. Spéletajs nedrikst satvert, griist vai vilkt aiz pedas/-am pretinieku, kurs lec
p&c bumbas tas izspel€ vai atklata spele.

Sods: Soda sitiens

(j) Bistama darbiba ir sp€létaja pacel$ana no zemé&s un nome$ana vai iegri$ana zemée, kameér spélétaja
kajas nav pie zemes, ta, ka speletaja galva un/vai kermena augsdala pieskaras zemei.

Sods: Soda sitiens

(k) Bistama darbiba cina, raka vai mola. Pirmas linijas sp&l&taji cina nedrikst steigties pret
pretiniekiem.

Sods: Soda sitiens

Pirmas Iinijas sp€letaji nedrikst tisi celt pretiniekus vai spiest uz augsu ara no cinas.

Sods: Soda sitiens

Speletaji nedrikst uzbrukt raka vai mola bez pievieno$anas kadam no spélétajiem raka vai mola.

Sods: Soda sitiens

Speletaji nedrikst t18i sajaukt cinu, raku vai molu.

Sods: Soda sitiens

(I) Atmaksa/atriebiba. Speletajs nedrikst atriebties. Pat ja pretinieks ir parkapis noteikumus, spélétajs
nedrikst darit jebko, kas vargtu biit bistams pretiniekam.

Sods: Soda sitiens.

(m) Rikojas pretgji labam sporta garam. Spélétajs nedrikst darit jebko, kas ir pret sporta garu spéles
laukuma.

Sods: Soda sitiens

(n) Nekorekta uzvediba, kamér bumba ir arpus spéles. Sp&létajs nedrikst pielaut noteikumu
parkapumu, kavét vai jebkada veida traucét pretinieku.

Sods: Soda sitiens

Sods ir tads pats ka punkta 10.4 (a)-(m) iznemot to, ka soda sitienu pieskir vieta, kur atsaktos spéle. Ja
§1 vieta ir uz sanu Iinijas vai 15 metru robeza no tas, soda sitienu nozimé€ uz 15 metru linijas paraléli
vietai, kur atsaktos spéle.

Ja speli atsaktos pie 5 metru cinas, §aja vieta arT noziméets soda sitiens.

Ja spéle atsaktos ar sitienu no vartiem, komanda var izveleties veikt soda sitienu jebkura vieta uz 22
metru lnijas.

Ja ir pieskirts soda sitiens, bet parkapumu izdarfjusa komanda ir vainiga vél viena parkapuma pirms
sitiens ir izdarfts, tiesnesis bridina vai noraida vainigo sp&l€taju un nozimé soda sitienu no 10 metriem.
Tas attiecinams uz originalo parkapumu un nakoso.



Ja soda sitiens ir pieskirts komandai, bet tas sp&létajs ir vainigs nakamaja parkapumu pirms ir izdarits
sitiens, tiesnesis bridina vai noraida vainigo sp€letaju, neatlauj izdarft sitienu un pieskir soda sitienu
pretgjai komandai.

Ja parkapums ir izdarTts arpus spéles laukuma kad bumba vé&l ir spél€ un ja parkapums nav minéts kada
no §1s nodalas apakspunktiem, soda sitienu pieskir uz 15 metru Iinijas paraléli, kur noticis parkapums.
(0) Novelota uzbruksana sitéjam. Spelétajs nedrikst tisi uzbrukt vai kavét pretinieku, kur§ tikko sitis
bumbu.

Sods: Komanda var izveléties, no kuras vietas veikt soda sitienu — no parkapuma vietas, kur bumba
piezeméjusies vai, kur ta vélak spéleta.

Parkapuma vieta. Ja parkapums izdarits bumbas sit€ja ieskaites laukuma, soda sitiens javeic 5 metrus
no vartu Iinijas paral€li vietai, kur noticis parkapums, bet vismaz 15 metrus no sanu Iinijas.

Bumbas piezemésanas vieta. Ja bumba piezemgjas auta, soda sitiena vieta ir uz 15 metru Iinijas
paral@li vietai, kur ta iegaja auta. Ja bumba piezeméjas vai tikusi spéleta pirms piezem&Sanas, 15 metru
robeza no sanu linijas, soda sitiena atzime ir uz 15 metru Iinijas pretgji vietai, kur bumba piezemgjas
vai tika spéleta.

Ja bumba piezeméjusies ieskaites laukuma, ieskaites laukuma auta vai uz/pari gala linijai, soda sitiena
vieta ir 5 metrus no vartu linijas preti vietai, kur bumba $k&rsoja vartu Iiniju un vismaz 15 metru
attaluma no sanu linijas.

Ja bumba atsitas pret vartu stabu vai parliktni, izvéles soda sitiens tiek pieskirts vieta, kur bumba
piezeméjusies.

(p) ‘Lidojosais Kilis’ un ’Kavalgrijas Uzbrukums’. Komanda nedrikst izmantot nevienu no §Tm
darbibam.

Sods: Soda sitiens vieta, kur notika sakotngjais parkapums.

“Lidojosais Kilis’. Sis uzbrukuma veids parasti paradas netalu no vartu Iinijas, kad uzbriikosajai
komandai ir pieskirts soda vai brivsitiens.

Sitejs izdara 1su sitienu un uzsak uzbrukumu, vai dodoties uz vartu Iliniju vai skrienot garam komandas
biedram, kur§ parvietojas uz priekSu. Nekavegjoties, komandas biedri pievienojas abas bumbas nesgja
pusés kila forma. BieZi viens vai vairaki §ie komandas biedri ir bumbas nesgjam prieksa. Sis
uzbrukums ir aizliegts.

Sods: Soda sitiens vieta, kur notika sakotn&jais parkapums.

“Kavalérijas uzbrukums’. Sis uzbrukuma veids parasti paradas netalu no vartu linijas, kad
uzbriikoSajai komandai ir pieskirts soda vai brivsitiens. Vai viens spelétajs stav nelielu attalumu no
sit€ja, vai uzbriikosie spéletaji izveido Iiniju pari laukumam, nelielu attalumu aiz sitgja.

Sie uzbriikosie spelétaji parasti atrodas metru vai divu metru attaluma viens no otra. P&c signala no
sit€ja, vini uzbrik uz prieksu. Kad vini nonak tuvu, sitgjs izdara Tsu sitienu un izdara piespéli
speletajam, kurs sacis nelielu attalumu aiz sitgja.

Sods: Soda sitiens vieta, kur notika parkapums.

(q) Prieksrociba var tik izsp€léta neatlautu darbibu gadijumos, bet, ja parkapums novers iesp&jamu
piezem&jumu, ir japieskir soda piezem&jums.

(r) Par parkapumu par kuru zinojis tiesnesa asistents var tik pieskirts soda sitiens vieta, kur notika
parkapums vai tik izsp€leta ar1 prieksrociba.

(s)Visiem spelétajiem ir jarespekte tiesnesa autoritate. Spelétaji nedrikst apstridét tiesnesa 1émumus.
Speletajiem japartrauc spelét bridi, kad tiesnesis pielieto svilpi, iznemot uzsakot spéli vai pie soda
sitiena, kuram seko bridinajums, pagaidu noraidijums vai noraidiSana uz visu spéli.

Sods: Soda sitiens.

10.5. SANKCIJAS/SODI

(a) Jebkurs speletajs, kurs parkapj jebkuru §Ts nodalas noteikumu ir jabridina vai tam ir jaaizrada un uz
laiku janoraida no laukuma uz desmit mintt€m (spéles laika) vai arT janoraida uz visu spéli.

(b) Spelétajs, kurs ir ticis bridinats un uz laiku noraidits, un izdarjis otru bridinamu parkapumu §is
nodalas ietvaros ir janoraida no spéles laukuma uz visu spéles laiku.

10.6. DZELTENAS UN SARKANAS KARTINAS

(a) Kad spéeletajs ir ticis bridinats un uz laiku noraidits internacionala spele, tiesnesis parada spéletajam
dzelteno kartinu.

(b) Kad spelétajs ir noraidits uz visu spéles laiku internacionala spglg, tiesnesis parada speletajam
sarkano kartinu.

(c) Citam sp&leém spéles organizators vai savieniba var izlemt par dzelteno un sarkano kartinu
pielietojumu.

10.7. SPELETAJS NORAIDITS

Speletajs, kuru noraida uz visu spéles laiku, nekada veida nepiedalas spele.



11. NODALA - ATRASANAS AIZMUGURE UN SPELE PAMATSPELES LAIKA

DEFINICIJAS

Speles sakuma visi spelétaji atrodas spele. Spéeles laika spéletaji var atrasties aizmugure. Sie
speletaji var tikt soditi Iidz bridim, kad atkal ir spele.

Pamatspéle spéletajs ir aizmuguré, ja atrodas prieksa savam komandas biedram, kurs parvalda
bumbu vai spélétajam, kur$ pédéjais parvaldija bumbu.

Atrasanis aizmuguré nozimé, ka spelétajs uz laiku ir ara no spéles. Sie spelétaji var tikt soditi, ja
tie piedalas spele

Pamatspele speletaju var ievest spele gan komandas biedra, gan pretinieka darbiba. Lai gan
aizmugures spélétaju nevar ievest spélg, ja aizmugures spélétajs iejaucas spele; dodas uz prieksSu
preti bumbai vai neizdodas parvietoties 10 metrus no vietas, kur piezeméjusies bumba.

11.1 ATRASANAS AIZMUGURE PAMATSPELES LAIKA
(a) Speletajs, kurs atrodas aizmugures pozicija var tikt sodits tikai tad, ja spélétajs izdara vienu no 3
lietam:

e lejaucas spele

e Parvietojas uz prieksu prett bumbai

e Nepaklaujas 10-metru-noteikumam (11.4)

Spéletajs, kurs atrodas aizmuguré netick automatiski sodits.

Speletajs, kur§ sanem netiSu piespéli uz priekSu nav aizmugure.

Speletajs var biit aizmugure ieskaites laukuma.
(b) Atrasanas aizmugure un iejaukSanas spéle. Speletajs, kurs atrodas aizmuguré nedrikst piedalities
spele. Tas nozimg, ka spelétajs nedrikst izspElet bumbu vai blok&t pretinieku.
(c) Atrasanas aizmugure un parvieto$anas uz priekSu. Kad komandas biedrs kadam spélétajam
aizmugure ir sitis bumbu uz prieksu, speletajs aizmugure nedrikst kusteties preti pretiniekam, kurs§
gaida iesp&ju spélet bumbu; vai kusteties uz vietu, kur piezemgjas bumba, kamer spéletajs nav ievadits
spele.
11.2 IEVADITS SPELE AR KOMANDAS BIEDRA DARBIBU
Pamatspél€ ir 3 veidi ka aizmugures sp€létaju spel€ var ievadit pats speletajs vai komandas biedrs.

(a) Spéletaja darbiba. Kad aizmugures sp€létajs skrien aiz komandas biedra, kur§ pedgjais sita,
pieskaras vai nesa bumbu, sp&létajs ir ievadits spele.

(b) Bumbas neséja darbiba. Kas komandas biedrs, kur§ parvalda bumbu, skrien prieksa
aizmugures speletajam, Sis speletajs ir ievadits spele.

(c) Bumbas sit€ja vai cita spele eso$a spelétaja darbiba. Kad bumbas sitgjs vai komandas
biedrs, kurs atradas blakus vai aiz bumbas sit&ja bridi, kad bumba tika sista (vai péc ta),
izskrien prieksa aizmuguré esoSajam spéletajam, Sis speletajs ir ievadits spele. Skrienot uz
prieksSu, komandas biedrs var biit auta vai ieskaites laukuma auta, bet §is komandas biedram
jaatgriezas spéles zona, lai ievadttu sp&letaju spéle.
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11.3 IEVADITS SPELE AR PRETINIEKU DARBIBU
Pamatspglé ir 3 veidi ka aizmuguré eso$u spéletaju spelé var ievadits pretnicku komandas spéletajs. Sie
veidi neattiecas uz spélétaju, kur§ ir aizmuguré péc 10-metru-noteikuma.



(a) Skrien 5 metrus ar bumbu. Kas pretinieks, kur$ parvalda bumbu skrien 5 metrus, aizmuguré
esoSais speletajs ir ievadits spele.

(b) Sit vai piespele. Kas pretinieks sit vai piespélé bumbu, aizmuguré esoSais spelétajs ir ievadits spele.
(c) Ti8i aizskar bumbu. Kad pretinieks ti$i aizskar bumbu, bet to nenoker, aizmuguré eso$ais spélétajs
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11.4 ATRASANAS AIZMUGURE PEC 10-METRU LIKUMA

(a) Kad aizmugure esosa spéletaja komandas biedrs ir sitis bumbu uz priek$u, aizmugures speletajs tick
uzskatits piedaloties spelg, ja tas atrodas prieksa iedomatai Iinijai pari laukumam, kura ir 10 metrus no
pretinieka, gaidot bumbu, vai no vietas, kur bumba piezemgjas vai varétu piezeméties. Aizmugure
esoSajam speleétajam nekavejoties japavietojas aiz §Ts iedomatas 10 metru Iinijas vai aiz bumbas sitgju,
ja tas ir tuvak par 10 metriem. Kam@r parvietojoties, speletajs nedrikst traucét pretinieku.

Sods: Soda sitiens

(b) Parvietojoties, aizmuguré esosais spelétaju nevar ievadit spelé pretinieku komanda. Lai gan, pirms
spElétajs ir parvietojies visus 10 metrus, vinu sp&le var ievadit sp&le eso$s komandas biedrs, kurs
izskrien prieks§a aizmuguré esoSajam spélétajam.

(c) Kad speletajs, kurs atrodas aizmuguré pec 10 metru likuma uzbrik pretiniekam, kur§ ker bumbu,
tiesnesis uzreiz svilpj un aizmuguré esosajam spelétajam pieskir sodu. Laika nobide var biit bistama
pretiniekam.

Sods: Soda sitiens

(d) Kad speletajs, kurs§ atrodas aizmuguré péc 10-metru likuma, spélé bumbu, kuru neprecizi partveéris
pretiniekiem, aizmugurg esosais spelétajs tiek sodits.

Sods: Soda sitiens

(e) 10-metru likuma netiek mainits, ja bumba ir atsitusies pret vartu stabu vai parliktni. Nozimigs tik
tikai tas, kur bumba piezemgjusies. Aizmuguré esoSais spélétajs nedrikst biit prieksa iedomatajai 10
metru linijai pari laukumam.

Sods: Soda sitiens

(f) 10-metru likums nedarbojas, ja sp&létajs sit bumbu un pretinieks skrien lidz ar sitienu, un sitgja
komandas biedrs, kurs bija prieksa iedomatajai 10-metru Itnijai, skrien pari laukumam un tad izspele
bumbu. Pretinieks tada gadijuma negaidija iesp&ju sp&let bumbu un komandas biedrs ir sp&le. 10-metru
likums darbojas tikai tad, ja bumba pieskaras vai to izsp€l€ pretinieks, bet bumba nav blokéta.

Sods: Kad spélétaju soda par atra§anos aizmuguré pamatspéles laika, pretinieku komanda izvélas starp
soda sitienu parkapuma vieta vai cinu vieta, kur parkapumu izdarfjusi komanda p&dgjo reizi izspél&ja
bumbu. Ja ta bija izspéléta tas komandas ieskaites laukuma, cinu veido 5 metrus no vartu linijas, viena
Inija ar vietu, kur bumba tika speleta.

(g) Ja vairak neka viens spelétajs atrodas aizmugure un iet uz priekSu pec tam, kad komandas biedrs ir
sitis bumbu uz priek3u, parkapuma vieta ir aizmugures spélétaja, kur$ ir vistuvak pretiniekam, kurs
gaida bumbu; vai vistuvak vietai, kur piezemé&jas bumba, pozicija.

11.5. IEVADITS SPELE PEC 10-METRU LIKUMA



(a) Aizmugurg esoSajam spéletajam japakapjas aiz iedomatajai 10 metru linijai pari laukumam, pretgja
gadijuma spéletajs var tikt sodits.

(b) Kamer spelétajs atkapjas, speletaju var ievadit spel€ pirms tas ir aizgajis aiz iedomatajai 10 metru
Itnijai ar kadu no trTs spéletaja komandas darbibam, kuras aprakstitas ieprieks punkta 11.2. Lai gan,
spelétaju nevar ievadit spele pretinieku komanda.

11.6 NETISA ATRASANAS AIZMUGURE

(a) Kas aizmugure eso$ais sp&letajs nevar izvairities no bumbas vai komandas biedra, kur§ bumbu
parvalda, spElEtajs netisi ir aizmugure. Ja spéletaja komanda neglist no ta prieksrocibu, spéle turpinas.
Ja spéletaja komanda giist prieksrocibu, tick noteikta cina, kur pretiniecku komanda met bumbu.

(b) Kad speletajs padod bumbu komandas biedram prieksa pirmajam sp&létajam, bumbas sanemgjs ir
aizmugurée. Ja vien bumbas sanéméjs aizmugur€ nav tisi (§ada gadijuma tiek pieskirts soda sitiens),
bumbas sanemé;js ir netisi aizmuguré, tiek noteikta cina, kur pretinieku komanda met bumbu.

11.7 ATRASANAS AIZMUGURE PEC SPELES UZ PRIEKSU

Kad speletajs spele uz prieks un aizmugure esos$s komandas biedrs blakus sp&lé bumbu, aizmugures
speletajs var tik sodits, ja bumbas sp€lesana atturéja pretinieku ko prieksrocibas iegfisanas.

Sods: Soda sitiens

11.8 IEVADIT SPELE AIZMUGURE ESOSU SPELETAJU, KURS ATKAPJAS RAKA, MOLA,
CINAS VAI BUMBAS IEVADISANAS SPELE LAIKA

Kad veidojas raks, mols, cina vai bumbas ievadiSana sp€lg, spelétajs, kurs atrodas aizmugur€ un
atkapjas, ka noteikts likuma, paliek aizmuguré pat tada gadijuma, ja pretinieku komanda iegtist bumbu
sava parvaldiba un raks, mols, cina vai bumbas ievadiSana sp€l€ ir beigusies. Sp&l&tajs ir ievadits spele
atkapjoties aiz piemerotas aizmugures linijas. Nekada cita darbiba no aizmuguré esosa spelétaja un no
§1 speletaja komandas biedru nevar aizmuguré esoso spelétaju ievadit spele.

Ja speletajs paliek aizmugurg, spelétaju spele var ievadit pretgjas komandas darbiba. Ir divi §adi
gadTjumi:

Pretinieks skrien 5 metrus ar bumbu. Kad pretinieks, kur§ parvalda bumbu, ir noskr&jis 5 metrus,
aizmugure esosais speletajs ir ievadits spel€. Aizmuguré esosais speletajs nav ievadits spele tad, ja
pretinieks ir izdarijis piespéli. Pat, ja pretinieki ir piesp&l&jusi bumbu vairakas reizes, vinu darbiba
neievada aizmuguré esoSo spelétaju spele.

Pretinieks sit bumbu. Kad pretinieks sit bumbu, aizmuguré esosais spelétajs ir ievadits spéle.

11.9 VILCINASANAS

Spélétajs, kurs paliek aizmugures pozicija, vilcinas. Sis spélétajs, kurs attur pretinieku komandu sp&lét
bumbu ka vini velas, piedalas sple un tick sodits. Tiesnesis tad parliecinas, ka Sis speletajs, ievadits
spele, negiist labumu no pretinieku darbibas.

Sods: Soda sitiens no parkapumu izdarijusa spéltaja aizmugures linijas.



12. NODALA - SPELE UZ PRIEKSU VAI METIENS UZ PRIEKSU.

DEFINICIJA: SPELE UZ PRIEKSU

Spéle uz prieksu ir tad, ja sp€létajs pazaudeé valdijumu par bumbu un ta aizlido uz prieksu vai ja
spelétajs sit bumbu uz prieksu ar roku vai plaukstu, vai ja bumba atsitas pret roku vai plaukstu
un aizlido uz prieksu; un bumba pieskaras pie zemes vai pie kada spélétaja pirms pirmais
speletajs to var nokert.

‘Uz priekSu’ nozimé pretéjas komandas gala linijas virzienu.

Knock-on

IZNEMUMS
Bumbas blokésana. Ja spélétajs bloké bumbu, kad pretinieks to sit vai uzreiz péc sitiena, ta nav
spéle uz priekSu pat tad, ja bumba ir lidojusi uz prieksu.

Charge down

Definicija: Metiens uz priekSu

Metiens uz prieksu notiek, kad spélétajs met vai piespélé bumbu uz prieksu.

‘Uz priekSu’ nozimé pretéjas komandas gala linijas virzienu.

IZNEMUMS

Bumba atlékusi uz priekSu. Ja bumba nav mesta uz prieksu, bet atsitas pret spélétaju vai zemi un
atlec uz prieksu, tas nav metiens uz priek3u.

12.1 SPELES UZ PRIEKSU VAI METIENA UZ PRIEKSU IZNAKUMS

(a) Netisa spéle uz prieksu vai metiens uz priekSu. Cina tiek pieskirta parkapuma vieta.

(b) Netisa spéle uz priek$u vai metiens uz prieks$u pie bumbas ievadiSanas spéle. Cina tick pieskirta
15 metrus no sanu linijas.

(c) Spéle uz prieksu vai metiens uz priekSu ieksa ieskaites laukuma. Ja uzbriikoSais sp&letajs spele
bumbu uz priek$u vai met to uz prieksu spéles laukuma un bumba ielido pretinieku ieskaites laukuma
un ta tur ir mirusi, cina tiek pieskirta vieta, kur spéle uz prieksu vai metiens uz prieksu noticis.

(d) Spéle vai metiens uz prieksu ieskaites laukuma. Ja sp€letajs no kadas komandas spélé bumbu vai
met bumbu uz prieksu ieskaites laukuma, 5 metru cina tiek pieskirta paraléli parkapuma vietai, ne
tuvak par 5 metriem no sanu linijas.

(e) Tisa spéle vai metiens uz priekSu. Spél&tajs nedrikst tisi spelét bumbu uz priekSu vai mest bumbu
uz prieksu ar roku vai plaukstu.

Sods: Soda sitiens. Soda piezem&jumu japieskir gadijuma, ja parkapums noversis piezem&jumu, kas
bitu bijis rezultativs.



13. NODALA - SAKUMA SITIENS UN SITIENS NO VARTIEM

DEFINICIJAS

Sakuma sitiens ir spéles katra puslaika sakuma un katra papildus laika perioda sakuma.
Sitieni no vartiem notiek péc piezeméjuma/punktu giisanas vai ta¢dauna.

13.1 KUR UN KA NOTIEK SPELES UZSAKSANA

(a) Komanda spéli sak ar sitienu no atléciena, kuru jaizpilda pie vai aiz viduslinijas centra.

(b) Ja bumbu sit ar nepareizo veidu vai no nepareizas vietas, pretinieku komandai ir divas izvéles:
Darit sakuma sitienu vélreiz vai

Veidot cinu pie viduslinijas centra, kur vini ievada bumbu.

13.2 KURS VEIC SAKUMA SITIENU UN SITIENU NO VARTIEM

(a) Speles sakuma komanda, kuras kapteinis ir izvelgjies sitiena veikSanu p&c uzvarésanas lozesana
veiks sitienu, vai pretgja komanda, ja uzvargjusais kapteinis izvelgjas sp€les laukuma pusi.

(b) Pec puslaika partraukuma, pretinieki tai komandai, kuri veica sakuma sitienu spéles sakuma.

(c) P&c punktu giisanas, pretinieki punktus guvuSajai komandai, veic sitienu no vartiem.

13.3 SITEJA KOMANDAS POZICIJA SAKUMA SITIENA LAIKA

Visai sitgja komandai jabiit aiz bumbas, kad to sit. Ja tie nav aiz bumbas, tiek noziméta cina laukuma
centra. Pretinieki ievada bumbu.

13.4 PRETEJAS KOMANDAS POZICIJA S SAKUMA SITIENA LAIKA

Visai pretinieku komandai ir jastav uz vai aiz 10 metru Iinijas. Ja sp€l&taji ir prieksa Sai Iinijai vai ja tie
uzbrik pirms bumba ir izsista, bumbu jasit vélreiz.

Kick-off

13.5 SAKUMA SITIENS LIDZ 10 METRIEM

Ja bumba sasniedz pretinieku 10 metru Iiniju vai sasniedz 10 metru Iiniju un tad to atpGs atpakal, sp&le
turpinas.

13.6 SAKUMA SITIENS PIRMS 10 METRIEM, TO SPELE PRETINIEKS

Ja bumba nesasniedz pretinieku 10 metru Iiniju, bet to pirmais sp&l¢ pretinieks, spéle turpinas.
13.7 SAKUMA SITIENS PIRMS 10 METRIEM, TO NESPELE PRETINIEKS

Ja bumba nesasniedz pretinieku 10 metru Iiniju, pretinieku komandai ir divas izvéles:

Bumba tiek sista velreiz vai

Tiek veidota cina viduslinijas centra un pretinieki ievada bumbu.

13.8 BUMBA IEIET AUTA

Bumbai ir japiezeméjas spéles laukuma. Ja ta ir iesista auta, pretinieku komandai ir tris izvéles:
Bumba tiek sista velreiz vai

Tiek veidota cina laukuma centra un pretinieki ievada bumbu, vai

Pienemt sitienu.

Ja sitiens tiek pienemts, uz viduslinijas veido bumbas ievadiSanu sp&l€. Ja bumba ir aizpiista aiz
viduslinijas un ieiet auta, bumbas ievadiSana spélé notiek vieta, kur bumba ielidoja auta.

13.9 BUMBA IEIET IESKAITES LAUKUMA

(a) Ja bumbu iesit ieskaites laukuma, bet tai nav pieskaries neviens spelétajs, pretinieku komandai ir
tr1s izvéles:

Piezem&t bumbu vai

Padarit bumbu mirusu, vai

Spélét talak.



(b) Ja pretinieku komanda piezem& bumbu vai ja tie to padara miruSu, vai bumba mirst ielidojot
ieskaites laukuma auta vai virs, vai pari gala linijai, komandai ir divas izv€les:

Tiek veidota cina laukuma centra un komanda ievada bumbu vai

Otra komanda vélreiz izdara sakuma sitienu.

(c) Ja komanda izv€las piezemét bumbu vai to padarit mirusu, tas jadara nekavéjoties. Jebkura cita
darbiba no aizsardziba esosa spéletaja nozime, ka speletajs ir izvelgjies turpinat spéli.

13.10 SITIENS NO VARTIEM

DEFINICIJAS

Sitiens no vartiem ir sitiens ar atlécienu, kuru veic aizsardziba eso$a komanda. Sitiens no vartiem
var tikt veikts jebkur uz vai aiz 22 metru linijas.

Sitiens no vartiem tiek pielietots, lai atsaktu spéli péc tam, kad uzbriikoSais spelétajs ir ielicis vai
ienesis bumbu ieskaites laukuma bez parkapuma, un aizsardziba esoss spélétajs ir padarijis
bumbu mirusu vai ta ir ielidojusi ieskaites laukuma auta vai uz, vai pari gala linijai.

13.11 VILCINASANAS SITIENA NO VARTIEM

Sitiens no vartiem ir javeic bez vilcinasanas.

Sods: Brivsitiens no 22 metru linijas.

13.12 SITIENS NO VARTIEM VEIKTS NEPAREIZI

Ja bumba ir sista ar nepareizu sitiena veicu vai no nepareizas vietas, pretinieku komandai ir divas
izveles:

Tiek veikts v€l viens sitiens no vartiem vai

Tiek veidota cina 22 metru linijas centra un komanda ievada bumbu.

13.13 SITIENAM NO VARTIEM IR JASKERSO LINIJA

(a) Ja bumba neskérso 22 metru liniju, pretinieku komandai ir divas izvéles:

Tiek veikts v€l viens sitiens no vartiem vai

Tiek veidota cina 22 metru linijas centra un komanda ievada bumbu.

(b) Ja bumba ir Skersojusi 22 metru Iiniju, bet tick atpiista atpakal, spéle turpinas.

(c) Ja buma neskerso 22 metru liniju, var tikt pielietota priekSrociba. Pretinieks, kur§ sp&lé bumbu var
veikt piezem&umu.

13.14 SITIENS NO VARTIEM IEIET AUTA

Bumbai ir japiezeméjas spéles laukuma. Ja ta tiek tiesi iesista auta, pretinieku komandai ir tris izvéles:
Tiek teikts vel viens sitiens no vartiem vai

Tiek veidota cina 22 metru linijas centra un komanda ievada bumbu.

Pienemt sitienu. Ja sitiens tiek pienemts, bumbas iemeSana notiek uz 22 metru Iinijas.

13.15 SITIENS NOVARTIEM IEIET PRETINIEKU IESKAITES LAUKUMA

(a) Ja bumba tiek iesista pretinieku ieskaites laukuma, un tai nav pieskaries neviens spelétajs,
pretinieku komandai ir trTs izvéles:

Piezemét bumbu vai

Padarit bumbu mirus$u, vai

Turpinat spéli.

(b) Ja pretinieku komanda piezem& bumbu vai ja tie to padara miruSu, vai bumba mirst ielidojot
ieskaites laukuma auta, vai virs, vai pari gala linijai, komandai ir divas izveles:

Tiek veidota cIna 22 metru linijas centra no vietas, kur tika izdarfts sitiens, komanda ievada bumbu vai
Otra komanda vélreiz izdara sitienu no vartiem.

(¢) Ja komanda izvélas piezem&t bumbu vai to padarit mirusu, tas jadara nekavgjoties. Jebkura cita
darbiba no aizsardziba esosa sp&létaja nozimé, ka sp&létajs ir izvelgjies turpinat spéli.

13.16 SITEJA KOMANDA

(a) Visai sitgja komandai siSanas bridi ir jabit aiz bumbas. Ja komanda nav aiz bumbas, tiek noziméta
cina 22 metru linijas centra. Pretinieku komanda ievada bumbu.

(b) Tacu, ja sitiens ir izdarits tik strauji, ka sit€ja komandas sp€letaji, kuri atkapjas, vél aizvien ir
prieksa bumbeai, netiek soditi. Vini nedrikst partraukt atkapties, kamér nav ievaditi spéle ar komandas
biedra darbibu. Spélétaji nedrikst piedalities sp€l€, kamer $ada veida nav ievaditi spele.

Sods: Cina 22 metru linijas centra. Pretinieku komanda ievada bumbu.

13.17 PRETINIEKU KOMANDA

(a) Pretinieku komanda nedrikst iet uzbrukuma pari 22 metru Iinijai pirms bumba nav izsista.

Sods: Brivsitiens no parkapuma vietas.

(b) Ja pretinieks ir nepareizaja puse no 22 metru linijas un aizkave vai trauc€ sitienu no vartiem,
speletajs ir vainigs nekorekta uzvediba.



Sods: Soda sitiens no 22 metru linijas




14. NODALA - BUMBA UZ ZEMES - BEZ SATVERIENA

DEFINICIJAS

Si situicija notiek, kad bumba ir pieejama uz zemes un spélétajs krit pie zemes, lai panemtu
bumbu, iznemot uzreiz péc cinas vai raka.

Tas ar1 notiek, kad speletajs ir pie zemes un parvalda bumbu, un vinu nav neviens satveris.
Spéle jaspéele spéletajiem, kuri ir stavus. Speletajs kritot nedrikst padarit bumbu nespéléjamu.
Nespélejama nozimée, ka bumba nav uzreiz pieejama kadai no komandam, lai varétu turpinatie
spele.

Spélétajs, kur§ padara bumbu nespéléjamu vai kurs§ nokritot traucé pretinieku komandai,
noliedz mérki un spéles garu un spélétaju ir jasoda.

Spéletajam, kur$ nav satverts, bet kurs krit pie zemes, kamér tur bumbu vai spélétajs, kurs krit
pie zemes un panem bumbu, ir jarikojas nekavejoties.

14.1. SPELETAJI PIE ZEMES

(a) Speletajam ar bumbu ir nekavéjoties jadara viena no §im trim darbibam:

* Japiecelas kopa ar bumu

* Japiesp€le bumba

* Jalaiz bumba vala

Sods: Soda sitiens

(b) Speletajam, kurs piespéle vai palaiz vala bumbu, ir uzreiz japiecelas kajas vai japarvietojas prom no
tas.

Sods: Soda sitiens

(c) Speletajs bez bumbas nedrikst gulét virsi, pari vai blakus bumbai, lai atturétu pretiniekus no
bumbas iegiiSanas.

Sods: Soda sitiens

(d) Speletajs uz zemes nedrikst satvert vai méginat satvert pretinieku.

Sods: Soda sitiens

14.2 SPELETAJI UZ KAJAM

() Krisana pari spélétajam uz zemes, kuram ir bumba. Spélétajs nedrikst tisi krist virst vai pari
spelétajam, kuram ir bumba un kurs ir nogiilies uz zemes.

Sods: Soda sitiens

(b) Krisana pari spélétajiem uz zemes blakus bumbai. Sp€létajs nedrikst tisi krist virst vai pari
spélétajiem, kuri ir nogiiluSies uz zemes ar bumbu starp vai blakus tiem.

Sods: Soda sitiens.



15. NODALA - SATVERIENS: BUMBAS PARVALDITAJS PIELIKTS PIE ZEMES
DEFINICIJAS

Satvériens notiek tad, kad bumbas parvalditaju tur viens vai vairaki pretinieki un tas tiek
pielikts pie zemes.

Bumbas parvalditajs, kuru netur, nav satverts speletajs un satveriens nav noticis.

Pretinieku spéletaji, kuri tur bumbas parvalditaju un pieliek to pie zemes, un kuri ar1 krit pie
zemes, tiek saukti arl par satveréjiem.

Pretinieku spélétaji, kuri tur bumbas parvalditaju, bet pasi nav pie zemes, nav satvergji.

Tackle

15.1 KUR VAR NOTIKT SATVERIENS

Satveriens var notikt tikai spéles laukuma.

15.2 KAD SATVERIENS NEVAR NOTIKT

Kad bumbas parvalditaju tur viens pretinieks un komandas biedrs pievienojas bumbas parvalditajam,
izveidojas mols un satveriens nevar notikt.

15.3 NOLIKTS PIE ZEMES

(a) Ja bumbas parvalditajs ir ar vienu vai abiem celgaliem uz zemes, tad sp€l&taju var saukt par ‘noliktu
pie zemes’.

(b) Ja bumbas parvalditajs sz uz zemes vai virsii kadam speletajam uz zemes, bumbas parvalditaju var
saukt par ‘noliktu pie zemes’.

15.4 SATVEREJS

(a) Kad speletajs satver pretinieku un tie abi krit pie zemes, satvéréjam uzreiz ir jaatlaiz satvertais
speletajs.

Sods: Soda sitiens

(b) Satvergjam nekavgjoties ir jacelas kajas vai jaiet mala no satverta spélétaja un bumbas.

Sods: Soda sitiens

(c) Satvergjam ir japiecelas pirms bumbas sp&léSanas un tad drikst sp&lét bumbu no jebkuras puses.
Sods: Soda sitiens

15.5 SATVETAIS SPELETAIJS

(a) Satvertais spélétajs nedrikst apgulties uz, pari vai blakus bumbai, lai attur&tu pretiniekus no bumbas
iegliSanas; spelétajam jamégina nekavéjoties padarit bumbu pieejamu, lai varétu turpinaties spéle.
Sods: Soda sitiens

(b) Satvertajam sp&létajam nekavéjoties vai japiespélé vai jaatlaiz vala bumba. Sim spélétajam arl
uzreiz jacelas kajas vai jaiet mala no bumbas.

Sods: Soda sitiens

(c) Satvertais spél&tajs var atlaist bumbu, to noliekot uz zems jebkura virziena, ja to izdara
nekavgjoties.

Sods: Soda sitiens

(d) Satvertais sp€letajs var atlaist bumbu, to stumjot pa zemi jebkura virziena, iznemot uz prieksu, ja to
izdara nekavgjoties.

Sods: Soda sitiens

(e) Ja pretgjas komandas sp€létaji, kuri ir uz kajam, mégina spélét bumbu, satvertajam spélétajam ir
jaatlaiz vala bumba.



v/

X

Tackled player must release the ball immediately

Sods: Soda sitiens
(f) Ja satvertais speletajs ar savu inerci ienes spelétaju ieskaites laukuma, spelétajs var veikt

piezem&jumu vai tacdaunu.
(g) Ja speletajs ir satverts blakus vartu Iinijai, spelétajs var nekavejoties pastiepties un piezemét bumbu

uz vai pari vartu linijai, lai veiktu piezemé&jumu vai ta¢daunu.

A player tackled near the goal line can reach out
and ground the ball to score a try

15.6 CITI SPELETAIJI
(a) P&c satveriena, pargjiem speletajiem ir jabut uz kajam, kad tie spele bumbu. Speletaji ir uz kajam, ja
neviena cita kermena dala nav pie zemes vai spelétajiem uz zemes.

Sods: Soda sitiens
[zne@mums: Bumba ieiet ieskaites laukuma. P&c satveériena blakus vartu linijai, ja bumba ir atlaista vala

un iegajusi ieskaites laukuma, jebkurs speletajs, ieskaitot speletaju uz zemes, var piezemét bumbu.



After a tackle all of the players must be on their feet
when they play the ball

Player off his feet and playing the ball at the tackle

Player off feet and playing the ball at the tackle

(b) P&c satveériena jebkurs spéletajs, kurs ir uz kajam, var méginat iegfit bumbu, to atnemot no bumbas
parvalditaja.

(c) Speletajiem no pretgjas komandas, kuri ir uz kajam un noliek bumbas parvalditaju pie zemes, lai to
satvertu, ir jaatlaiz vala bumba un tas parvalditaju. Tie spélétaji tad drikst spelet bumbu, ja vini ir uz
kajam un to dara aiz bumbas un tiesi aiz satverta sp€létaja un satvergja, kurs ir tuvak speletaju vartu
Itnijai.

Sods: Soda sitiens

(d) Satvériena vai blakus tam, citiem sp&létajiem, kuri spéle bumbu, tas jadara bumbai no aizmugures
un tiesi aiz satverta spelétaja vai satvergja, kurs ir tuvak speletaju vartu linijai.

Sods: Soda sitiens

(e) Jebkurs speletajs, kurs iegiist parvaldijuma bumbu satvériena, ir nekavejoties jaspelé bumba, paejot
mala vai piesp€l&jot bumbu.

Sods: Soda sitiens

(f) Jebkurs spelétajs, kurs iegiist parvaldijuma bumbu, nedrikst krist pie zemes pie satvériena vai blakus
tam, ja vien to satver pretgjas komandas speletajs.

Sods: Soda sitiens

(g) Jebkuru spélétaju, kurs iegiist parvaldijuma bumbu satvériena vai blakus tam, var satvert pretinieks,
ja Sis spélétajs to dara no bumbas aizmugures un tiesi aiz satverta spélétaja vai satvergja, kurs ir tuvak
spélétaju vartu linijai.

Sods: Soda sitiens

(h) P&c satveriena, jebkurs$ spélétajs, kurs nogiilies uz zemes, nedrikst atturét pretinieku no bumbas
iegiiSanas.

Sods: Soda sitiens

(i) P&c satveriena, jebkur$ spélétajs uz zemes nedrikst satvert pretinieku vai meginat vinu satvert.
Sods: Soda sitiens



(j) Kad satvertais spelétajs aizsniedzas, lai piezemétu bumbu uz vai pari vartu linijai, lai gitu
piezem&jumu, pretinieks drikst iznemt bumbu no spélétaja parvaldijuma, bet nedrikst to sist vai
meEginat sist.

Sods: Soda sitiens

15.7 AIZLIEGTI PANEMIENI

(a) Speletajs nedrikst atturét satverto spelétaju no bumbas piespélésanas.

Sods: Soda sitiens

(b) Speletajs nedrikst atturct satverto spelétaju no bumbas atlaiSanas un piecel$anas kajas vai paieSanas
mala no bumbas.

Sods: Soda sitiens

(c) Speletajs nedrikst krist virsii vai pari spelétajiem, kuri apgiilusies uz zemes péc satveériena ar bumbu

starp vai blakus tiem.

Sods: Soda sitiens

No player may fall on or over a tackled player

(d) Spelétaji, kuri ir uz kajam nedrikst uzbrukt vai traucét pretinieku, kur§ nav tuvu bumbai.

Sods: Soda sitiens

(e) Var veidoties bistama situacija, ja satvertais spelétajs nevar nekavejoties atlaist bumbu vai paiet no
tas mala, vai ja So spelétaju attur no §Tm darbibam. Ja kads no Siem gadijumiem notiek, tiesnesis
nekavgjoties nozime soda sitienu.

Sods: Soda sitiens

15.8 SAUBAS PAR NESPEJU PAKLAUTIES

Ja bumba kliist satveriena nesp&l€jama un ir Saubas par to, kur§ spelétajs nepaklavas noteikumiem,
tiesnesis nekavéjoties nozimé cinu, kur bumbu ievada komanda, kura gaja uz priek$u pirms
partraukuma vai, ja neviena komanda negaja uz priekSu — bumbu ievada uzbriiko$a komanda.



16 - RAKS

DEFINICIJAS

Raks ir speles periods(faze/moments), kur viens vai vairaki speletaji no katras komandas, kuri atrodas uz
kajam, fiziska kontakta, tuvu pie bumbas uz zemes. Atklata spele ir beigusies.

Spéletaji raka izmantojot kajas, mégina iegiit vai saglabat bumbu parvaldijuma, izvairoties no negodigas
spéles.

Ruck

16.1 RAKA VEIDOSANA

(a) Kur var notikt raks. Raks var notikt tikai spéles laukuma.

(b) Ka var veidoties raks. Sp&leta;ji ir uz kajam. Vismaz vienam spél&tajam jabut fiziska kontakta ar pretinieku.
Bumbai jabiit uz zemes. Ja bumba kadu iemeslu dél nav uz zemes, raks nav izveidojies.

16.2 PIEVIENOSANAS RAKAM

(a) Visiem spelétajiem, kuri veido, pievienojas vai piedalas raka, ir jatur galvas un plecus ne zemak par vinu
gurniem.

Sods: Brivsitiens

(b) Speletajam, kurs pievienojas rakam, japievienojas komandas biedram vai pretiniekam, izmantojot visu roku.
Savienojumam janotiek pirms vai vienlaicigi ar kontaktu ar kada cita raka sp€letaja kermeni.

Sods: Soda sitiens

(c) Rokas uzlik$ana uz kada spéelétaja raka nenozimé savienoSanos.

Sods: Soda sitiens

(d) Visiem spéletajiem, kuri veido, pievienojas vai piedalas raka, jabat uz kajam.

Sods: Soda sitiens

16.3 RAKA

(a) Speletajiem raka jacensSas palikt uz kajam.

Sods: Soda sitiens

(b) Speletajs raka nedrikst t1si krist vai krist uz celgaliem. Ta ir bistama spéle.

Sods: Soda sitiens

(c) Speletajs nedrikst tisi sajaukt raku. Ta ir bistama spéle.

Sods: Soda sitiens

(d) Speléetajs nedrikst lekt rakam virsa.

Sods: Soda sitiens

(e) Speletajiem jatur galvas un plecus ne zemak par vinu gurniem.

Sods: Soda sitiens

(f) Spelétajs cinoties par bumbu nedrikst ti8i gazt sp&letajus pie zemes. Spélétdjam cinoties par bumbu jameégina
parkapt pari spelétajiem uz zemes un nedrikst t18i kapt tiem virsii. Spelétajam ta jarikojas bumbas tuvuma.
Sods: Soda sitiens

16.4 CITI PARKAPUMU RAKA

(a) Speletaji nedrikst atgriezt bumbu raka.

Sods: Brivsitiens

(b) Speletaji nedrikst nemt rokas bumbu raka, iznemot p&c satvériena, ja vini ir uz kajam un turgja rokas uz
bumbas pirms izveidojas raks.

Sods: Soda sitiens

(c) Speletajs raka nedrikst pacelt bumbu ar kajam.

Sods: Soda sitiens



(d) Spéletajiem uz zemes icksa vai blakus rakam jamégina iet prom no bumbas. Sie spelétaji nedrikst icjaukties ar
bumbu raka vai kad bumba nak ara no raka.

Sods: Soda sitiens

(e) Speletajs nedrikst krist virs vai pari bumbai, kad ta iznak no raka.

Sods: Soda sitiens

(f) Speletajs nedrikst darit kaut ko, kas liktu pretiniekiem domat, ka bumba ir ara no raka, kamer ta vél ir taja
ieksa.

Sods: Brivsitiens

16.5. AIZMUGURE RAKA

(a) Aizmugures linija. Ir divas aizmugures linijas, kuras ir paral€las vartu linijam — viena katrai komandai. Katra
aizmugures ltnijas iet cauri raka talaka spelétaja talakajai pedai. Ja raka talaka spelétaja talaka peda ir uz vai aiz
vartu Iinijas, aizmugures linija aizsardziba esosajai komandai ir vartu linija.

(b) Speletajam ir vai nu japievienojas rakam, vai nekavgjoties jaatkapjas aiz aizmugures linijas. Ja speletajs
vilcinas raka mala, spelétajs ir aizmuguré.

Sods: Soda sitiens

At a ruck or maul, the offside line runs through the
hindmost foot of the pfayer of the same feam. The player
in the yellow jersey on the right hand side is offside.

(c) Spelétajs pievienojas vai atkal pievienojas rakam. Spélétajam, kur§ pievienojas rakam, ta jadara aiz raka
talaka komandas biedra pédas. Spélétajs var pievienoties blakus §im talakajam spélétajam.

Ja speletajs pievienojas rakam no pretinieka puses, vai prieksa talakajam komandas biedram, sp&letajs atrodas
aizmugure. Spéletajs var pievienoties pretinieku sp&letajam, ja speletajs nav aizmugure.

Sods: Soda sitiens no pretinieku komandas aizmugures linijas

(d) Spelétajs nepievienojas rakam. Ja sp€létajs ir prieksa aizmugures Iinijai un nepievienojas rakam, spélétajam
uzreiz ir jaatkapjas aiz aizmugures linijas. Ja spéletajs, kurs ir aiz aizmugures linijas, to parkapj un nepievienojas
rakam, tick uzskatits par esoSu aizmuguré.

Sods: Soda sitiens no pretinieku komandas aizmugures linijas

16.6 VEIKSMIGAS RAKA BEIGAS

Raks beidzies veiksmigi, kad bumba ir ara no raka vai kad bumba ir uz vai pari vartu linijai.

16.7 NEVEIKSMIGAS RAKA BEIGAS

(a) Raks beidzies neveiksmigi, kad bumba kliist nesp€léjama un tiek noziméta cina. Komanda, kura parvietojas uz
prieksu uzreiz pirms bumba raka kluva nespélgjama, iemet spelé bumbu.

Ja neviena no komandam neparvietojas uz prieksu vai ja tiesnesis nevar izlemt, kura komanda parvietojas uz
prieksu pirms bumba raka kluva nespéléjama, komanda, kura parvietojas uz prieksu pirms sakas raks, iemet spelé
bumbu.

Ja neviena no komandam neparvietojas uz prieksu, uzbriikosa komanda iemet spele bumbu.

(b) Pirms tiesnesis svilpj cInai, tiesnesis lauj sapratigu laika posmu atrasties bumbai, it Tpasi, ja kada no komandam
parvietojas uz prieksu. Ja raks parstaj kustgties vai ja tiesnesis izlemj, ka bumba iesp&jams neparadisies sapratiga
laika posma, tiesnesim janozimé cina.



17. NODALA - MOLS

DEFINICIJAS

Mol s sakas, kad spelétaju, kura parvaldijuma ir bumba, tur viens vai vairaki pretinieki, un
viens vai vairaki komandas biedri pievienojas bumbas parvalditajam. Tatad, kad tas sakas, mols
sastav no vismaz no tris speletajiem, kuri ir uz kajam — bumbas parvalditajs un pa vienam
speletajam no katras komandas. Visiem iesaistitajiem spéletajiem ir jabut piekertiem vai
pievienojusiem molam un jabiit uz kdajam, un japarvietojas uz vartu linijas pusi. Atklata spéle ir
beigusies.

Maul

Maul not formed

17.1 MOLA VEIDOSANA
(a) Kur var notikt mols. Mols var notikt tikai sp&les laukuma.



17.2 PIEVIENOSANAS MOLAM
(a) Speletajiem, kuri pievienojas molam, ir jatur galvas un pleci ne zemak par vinu gurniem.
Sods: Brivsitiens
(b) Speletajam jabut pievienotam vai piesaistitam molam, ne vienkars$i tam blakus.
Sods: Soda sitiens
(c) Rokas uzlik$ana uz cita spélétaja mola neskaitas ka piesaistiSanas.
Sods: Soda sitiens
(d) Turéet speletajus uz kajam. Spelétajiem mola jacensas palikt uz kajam. Bumbas parvalditajs mola
drikst krist pie zemes, ja bumba uzreiz ir pieejama un spéle turpinas.
Sods: Soda sitiens
(e) Speletajs nedrikst tisi sajaukt molu. Ta ir bistama spéle.
Sods: Soda sitiens
(f) Speletajs nedrikst lekt molam virsi.
Sods: Soda sitiens
17.3 CITI MOLA PARKAPUMI
(a) Speletajs nedrikst meginat izvilkt pretinieku no mola
Sods: Soda sitiens
(b) Spélétajs nedrikst darit neko, kas liktu pretinieku komandai domat, ka bumba ir ara no mola, kamér
ta joprojam ir mola.
Sods: Brivsitiens
17.4 AIZMUGURE MOLA
(a) Aizmugures linija. Ir divas aizmugures linijas, kuras ir paralélas vartu linijam — katra savai
komandai. Katra aizmugures linija iet cauri mola talaka spélétaja talakajai pedai. Ja peda ir uz vai aiz
vartu linijas, tad aizmugures linija komandai, kura spel€ aizsardziba, ir vartu Iinija.
(b) Spelétajam vai nu japievienojas molam, vai nekavgjoties jaatkapjas aiz aizmugures linijas. Ja
spelétajs vilcinat mola mala, Sis speletajs skaitas aizmugure.
Sods: Soda sitiens no parkapumu izdarfjusas komandas aizmugures linijas.
(c) Spélétaju pievienosanas molam. Spél&taji, kuri pievienojas molam, nedrikst to darit aiz talaka
mola eso$a komandas biedra kajam. Sp€létajs var pievienoties arT blakus §im komandas biedram. Ja
splétajs pievienojas molam no pretinieku puses vai prieksa talakajam komandas biedram, sp&létajs ir
aizmugure.
Sods: Soda sitiens no parkapumu izdarfjusas komandas aizmugures linijas.
(d) Spéeletaju nepievieno$anas molam. Visiem spélétajiem, kuri ir prieksa aizmugures linijai un
nepievienojas molam, ir nekavéjoties jaatkapjas aiz aizmugures linijas. Speletajs, kurs to nedara, ir
aizmuguré. Ja spelétajs pievienojas molam no pretinieku puses vai prieksa talakajam komandas
biedram, spélétajs ir aizmuguré.
Sods: Soda sitiens no parkapumu izdarfjuias komandas aizmugures linijas.
(e) Speletaji pamet vai atkal pievienojas molam. Speletajiem, kuri pamet molu, nekavgjoties ir
jaatkapjas aiz aizmugures Iinijas, pret€ja gadijuma sp&létaji ir aizmugure. Ja spelétajs atkal pievienojas
molam priek§a mola esosajam talakajam komandas biedram, sp€létajs ir aizmugurg. Speletajs drikst
pievienoties molam blakus talakajam komandas biedram.
Sods: Soda sitiens no parkapumu izdarfjusas komandas aizmugures linijas.
(f) Ja speletaji no komandas, kurai bumba mola nav parvaldijuma, brivpratigi pamet molu un no §1s
komandas mola nav neviena sp&létaja, mols var turpinaties un taja ir divas aizmugures Iinijas.
Aizmugures linija komandai, kuras parvaldijuma ir bumba, iet cauri mola talaka sp&lctaja talakajai
pédai; komandai, kuras parvaldijuma nav bumba — linija iet cauri mola tuvaka spél&taja tuvakajai pedai
(spelétaja no komandas, kuras parvaldijuma mola ir bumba).
Sods: Soda sitiens
(g) Ja spélétaji no komandas, kurai bumba mola nav parvaldijuma, brivpratigi pamet molu un no §is
komandas mola nav neviena spelétaja, sp€letaji no tas komandas var atkal pievienoties molam, ja
pirmais spélétajs pievienojas tuvakajam spélétajam no komandas, kuras parvaldijuma mola ir bumba.
Sods: Soda sitiens
17.5 VEIKSMIGI BEIDZIES MOLS
Mols beidzies veiksmigi, ja:

e Bumba vai spélétajs ar bumbu ir ard no mola

e Bumba ir uz zemes

e Bumba ir uz vai aiz vartu linijas
17.6 NEVEIKSMIGI BEIDZIES MOLS
(a) Mols beidzies neveiksmigi, ja tas paliek nekustigs vai partrauc kustéties uz prieksu uz ilgaku laiku
par 5 minttém un tiek nozimeta cina.



(b) Mols beidzies neveiksmigi, ja bumba kliist nesp&léjama vai sabriik (ne negodigas spéles d&]) un tiek
nozimeéta cina.

(c) Cina péc mola. Bumbu ievada komanda, kura neparvalda bumbu, kad mols ir sacies. Ja tiesnesis
nevar izlemt, kurai komandai parvaldijuma bija bumba, ta komanda, kura parvietojas uz priekSu pirms
mols atstajas, ievada bumbu.

(d) Ja mols ir kluvis nekustigs vai ir parstajis parvietoties uz priekSu uz vairak neka 5 sekundém, bet
bumba tiek kustinata un tiesnesis to var redzet, tick atlauts sapratigs laika daudzums bumbai paradities.
Ja ta neparadas sapratiga laika perioda, tiek noziméta cina.

(e) Ja mols ir parstajis parvietoties uz priekSu, tas var atkal atsakt to darft, ja tas notiek 5 sekunzu laika.
Ja mols parstaj parvietoties uz prieksu otro reizi un ja bumba tiek kustinata un tiesnesis to var redzet,
tiek atlauts sapratigs laika daudzums bumbai paradities. Ja ta neparadas sapratiga laika perioda, tiek
nozimeta cina.

(f) Ja bumba mola kliist nespeléjama, tiesnesis neatlauj ilgstosu ciniSanos par to. Tiek noziméta cina.
(g) Ja bumbas parvalditajs mola krit pie zemes (ieskaitot uz viena vai abiem celgaliem, vai s€deSanu),
tiesnesis nozime cina, iznemot gadijumu, ja bumba uzreiz paliek pieejama.

(h) Cina péc mola, ja kérejs tiek turéts. Ja spelétajs noker bumbu tiesi no pretinicka sitiena (iznemot
no sakuma sitiena vai sitiena no vartiem) un spélétaju uzreiz tur pretinieks, mols var izveidoties. Ja
mols tad paliek nekustigs, parstaj parvietoties uz prieksu uz vairak neka 5 sekundém vai bumba kliist
nespélgjama, un tiek noziméta cina, bumbas kér&ja komanda ievada bumbu.

“Tiesi no pretinieka sitiena’ nozimé to, ka bumba nepieskaras citam sp&létajam vai zemei pirms
spelétajs to nokéra.



18. NODALA - ATZIME

DEFINICIJAS

Lai izdaritu atzimi, spélétajam jabit uz vai aiz §1 spélétaja 22 metru linijas. Spélétajs, kura viena
kaja ir uz 22 metru linijas vai aiz tas, atrodas 22 metru zona. Spélétajam tad janoker bumba tiesi
no pretinieka sitiena un taja bridi janokliedzas ‘Atzime’. Atzime nevar tikt veikta no sakuma
sitiena, spéles atsak$anas sitienu (iznemot sitienu no vartiem).

Sitiens tiek pieskirts péc atzimes. Sitiena vieta ir vieta, kur izdarita atzime.

Speletajs var izdarit atzimi pat tad, ka bumba ir pieskarusies vartu stabam vai parliktnim pirms
tas nokersanas.

Spélétajs no aizstaviba eso$as komandas var izdarit atzimi ieskaites laukuma.
Mark
18.1 PEC ATZIMES

Tiesnesis nekavgjoties svilpj un pieskir sitienu spelétajam, kurs izdarTja atzimi.

18.2 PIESKIRTS SITIENS

Sitiens tiek noziméts vieta, kur izdarita atzime. Ja atzime izdarita ieskaites laukuma, sitiens tiek
nozimets 5 metrus no vartu linijas paraléli vietai, kur izdarita atzime.

18.3 SITIENS - KUR

Sitiens tiek izdarTts pie vai aiz atzimes uz linijas, kas iet cauri atzimei.

18.4 KURS VEIC SITIENU

Sitienu veic spéletajs, kurs izdarTja atzimi. Ja $is spelétajs nevar izdartt sitienu vienas miniites laika,
tiek veidota cIna atzimes vieta, kur bumbu ievada $1 spélétaja komanda. Ja atzime izdarTta ieskaites
laukuma, cina ir 5 metrus no vartu Iinijas, uz linijas, kas iet cauri atzimei.

18.5 KA TIEK VEIKTS SITIENS

21 noteikums — brivsitieni — attiecas uz sitieniem, kurus pieskir péc atzimes.

18.6 CINAS ALTERNATIVA

(a) Atzimi izdarijusa spélétaja komanda var izvéléties veikt cinu.

(b) Kur notiek cina. Ja atzime ir izdarita spéles laukuma, cina notiek vieta, kur izdarita atzime, bet 5
metrus no sanu liijas. Ja atzime izdarita ieskaites laukuma, cina notiek 5 metrus no vartu Iinijas cauri
atzimei un vismaz 5 metrus no sanu linijas.

(c) Kurs ievada bumbu. Atzimi izdarijusa spélétaja komanda ievada bumbu.

18.7 PIESKIRTS SODA SITIENS

(a) Pretinieks, sp€le vai aizmugurg, nedrikst uzbrukt speletajam, kurs izdarijis atzimi p&c tam, kad
tiesnesis ir svilpis.

Sods: Soda sitiens

(b) Kur tiek veikts soda sitiens. Ja parkapumu izdarijusais spél&tajs ir spele, soda sitiens tiek veikts
parkapuma vieta. Ja parkapumu izdarijusais speletajs ir aizmuguré, soda sitiens tiek veikts aizmugures
linijas vieta. (11 noteikums - AtraSanas aizmuguré un spélé pamatspéles laika)

(c) Soda sitiens. Jebkur$ sp&letajs no parkapumu neizdarfjusas komandas var veikt soda sitienu.

-
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19. NODALA - AUTS UN AUTA IZSPELE

AUTS

DEFINICIJAS

‘Iesists tieSi auta’ nozimé, ka bumba tika iesista auta nepiezeméjoties spéles zona un nepieskaroties kadam
spélétajam vai tiesnesim.

’22 zona’ ir zona starp vartu Iiniju un 22 metru Iiniju, ieskaitot 22 metru Iiniju, bet iznemot vartu liniju.

Auta Inija ir iedomu Iinija speles laukuma taisna lenki pret sanu Iiniju, cauri vietai, kur bumba ir iemesta.
Bumba ir auta, ja to nav nesis speletajs un ta pieskaras sanu linijai vai jebkam/jebkuram uz vai aiz auta Iinijas.
Bumba ir auta, ja spélétajs, kurs to nes un spélétajs (vai bumba) pieskaras sanu linijai vai laukumam aiz sanu
Iinijas. Vieta, kur bumbas nes€js (vai bumba) pieskaras vai §Skérsoja sanu liniju ir vieta, kur bumba izgaja auta.
Bumba ir auta, ja speletajs noker bumbu un ir ar kaju uz sanu Iinijas vai laukuma aiz sanu Iinijas. Ja speletajam
vieta kaja ir spéles laukuma un otra — auta un spélétajs tur bumbu, bumba ir auta.

Ja bumba $kérso sanu liniju vai ieskaites laukuma auta Iiniju un to noker spélétajs, kura abas kajas ir spéles zona,
bumba nav auta vai ieskaites laukuma auta.

Ta speletajs var iesist bumbu speles zona.

Ja speletajs palecas un noker bumbu, speletajam japiezeméjas ar abam kajam spéles zona, pretéja gadijuma bumba
ir auta vai ieskaites laukuma auta.

Spélétajs auta var sist bumbu, bet nedrikst to turét, ja ta nav Skérsojusi sanu linijas plakni.

Sanu linijas plakne ir vertikals laukums tie§i virs sanu Iinijas.

19.1 IEMETIENS

NEGUST TERITORIJAS PARAKUMU

(a) Arpus komandas ’22 zonas’, komandas biedrs iesit tiesi auta. Iznemot soda sitienu, ja sp&létajs jebkur spéles
laukuma, kurs ir arpus 22 zonas iesit bumbu tiesi auta, nav teritorijas parakuma. Iemetienu izdara vai nu no vietas preti, kur
spelétajs sita bumbu, vai vieta, kur ta izgaja auta, atkarigs, kas ir tuvak spéletaja vartu Iinijai.

(b) Ja komanda liek bumbai iekrist sava’22 zona’. Ja aizsardziba esoSais sp€letajs spele bumbu arpus 22 zonas un ta
ielido ta pasa speletaja 22 zona vai ieskaites laukuma, nepieskaroties pretiniekam, un §is pats spelétajs (vai kads no vina
komandas) sit bumbu tiesi auta pirms bumbai pieskaras pretinieks vai veidots satveriens, raks vai mols, nav teritorijas
parakuma. Tas attiecas ar, ja aizsardziba esoSais sp€letajs atkapjas aiz 22 metru linijas, lai izdaritu atru iemetienu un tad
bumbu tiek iesista tiesi auta.

(c) Ja speletajs ar vienu vai abam kajam 22 metru Iinija pace] bumbu, kas bija nekustiga arpus 22 metru Iinijas un to iesit
tieSi auta, tad speletajs ir ienesis bumbu atpakal 22 metru linija un nav teritorijas parakuma.

(d) Aizsardziba eso$a komanda ienes bumbu sava 22 zona cina vai auta izspélé. Ja aizsardziba eso$a komanda iemet
bumbu cina vai auta izsp€le arpus komandas 22 zonas un bumba tad Skérso komandas 22 zonu nepieskaroties pretiniekam
un tad spélétajs no aizsardziba eso§as komandas sit bumbu tiesi auta pirms bumba pieskaras pretiniekam vai pirms tiek
veidots satveriens, raks vai mols, nav teritorijas parakuma.

TERITORIJAS PARAKUMS

(e) Ja speletajs ar vienu vai abam kajam 22 metru Iinija, pace] bumbu, kura bija kustiba arpus 22 metru linijas un iesit to
tie$i auta no 22 metru zonas, iemetiens ir vieta, kur bumba iegaja auta.

No gain in ground

(f) Speletajs ieliek bumbu sava 22 metru zona. Ja aizsardziba esoSais sp€létdjs sp€lé bumbu no arpus 22 zonas un bumba
ielido §1 spéletaja 22 zona vai ieskaites laukuma un pieskaras pretinieku spelétajam vai notiek satveriens, vai veidojas raks
vai mols un tad bumbu auta iesit spel&tajs no tas pasas komandas, iemetiens ir vieta, kur bumba iegaja auta.

(g) Bumbu spélétaja 22 zona ieliek pretinieki. Ja bumbu komandas 22 zona ievieto pretinieki un bumba nav pieskarusies
kadam spelétajam no aizsardziba esosas komandas (vai kads aizskaris bumbu) pirms Skersojot 22 zonu un tad bumbu iesit
auta aizsardziba eso$a komanda, iemetiens ir vieta, kurs bumba iegaja auta.
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Gain in ground

(h) Sitiens netiesi auta. Ja sp&létajs jebkura vieta spéles zona bumbu netiesi iesit auta ta, ka bumba atsitas spéles laukuma,
iemetienu veic vieta, kur bumba iegaja auta.

Ja spéletajs jebkur spéles zona sit bumbu ta, ka bumba pieskaras pretiniekam (vai pretinieks pieskaries bumbai) un tad
bumba iegaja netiesi auta ta, ka bumba atsitas spéles laukuma, iemetienu veic vieta, kur bumba iegaja auta

Ja speletajs jebkur spéles zona sit bumbu ta, ka ta pieskaras pretinieks (vai pretinieks pieskaries bumbai) un tad buma iegaja
netieSi auta, iemetienu veic paraléli ar vietu, kur pretinieks pieskaras bumbai vai kur bumba §kérsoja sanu liniju, ja tas ir
tuvak pret€jas komandas vartu linijai.

SODA SITIENS

(i) Soda sitiens. Ja spélétajs iesit auta no soda sitiena jebkura vieta spéles laukuma, iemetienu veic no vietas, kur bumba
iegaja auta,

BRIVSITIENS

(i) Arpus sitéja 22 zonas, nav teritorijas parakuma. Ja brivsitiens, kur$ pieskirts arpus 22 zonas, ieiet tiesi aut,
iemetiens ir paral€li vietai, kur bumba tika sista vai kur ta iegaja auta (atkariba, kas ir tuvak sitgja vartu linijai).

(k) Ieksa sitgja 22 zona vai ieskaites laukuma, teritorijas parakums. Ja brivsitiens, kur pieskirts ieksa 22 zona vai
ieskaites laukuma un sitiens ieiet tiesi auta, iemetiens ir vieta, kur bumba iegdja auta.

19.2 ATRS IEMETIENS

(a) Spelétajs var veikt atru iemetienu, negaidot auta izspéli.

(b) Atram iemetienam, sp&létajam jabiit jebkura vieta spéles laukuma starp vietu, kur bumba iegaja auta, un spélétaja vartu
Iiniju.

(c) Speletajs nedrikst veikt atru iemetienu pec tam, kad izveidojusies auta izsp€le. Ja speletajs to dara, iemetiens netiek
atlauts. Ta pati komanda veic iemetienu auta izspele.

(d) Atram iemetienam spélétajam ir jaizmanto ta bumbu, kas iegdja auta. Atru iemetienu neatlauj, ja kads cits ir aizticis
bumbu, iznemot spéletaju, kas to metis un pretinieku, kurs to ienesa auta. Ta pati komanda iemet arT auta izspele.

(e) Pie atra iemetiena, ja sp&létajs met bumbu pretinieku vartu linijas virziena vai ja bumbu nelido vismaz 5 metrus lidz 5
metru lTnijai gar vai aiz auta linijas pirms ta pieskaras zemei vai sp€létajam, vai ja spelétajs iekapj laukuma, kad tiek mesta
bumbu, iemetiens netiek atlauts. Pretinieku komanda izv€las iemest vai ar auta izspéli, kur tika méginats atrais iemetiens
vai cina uz 15 metru linijas taja vietd. Ja arT vini iemet bumbu nepareizi auta izsp€lg, cina tiek nozimétu uz 15 metru Iinijas.
Komanda, kura pirma iemeta bumbu, iemet bumbu arT cina.

(f) Pie atra iemetiena sp&letajs var mest bumbu taisni gar auta liniju vai uz ta spelétaja vartu linijas pusi.

(g) Pie atra iemetiena, spElétajs, kurs var pienakt pie auta Iinijas un aiziet, netiekot sodits.



Quick throw-in

(h) Pie atra iemetiena, spelétajs nedrikst noveérst bumbas mesanu vismaz 5 metrus.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas

(i). Ja spélétajs, kur nes bumbu tiek iestumts auta, §im spélétajam ir jaatlaiz bumba pretinieku sp€l&jam, lai var notikt atrais
iemetiens.

Sods: Soda sitiens uz 15 metru Iinijas.

19.3 CITI IEMETIENI

Citos gadijums, iemetiens tiek veikts vieta, kur bumba iegaja auta.

19.4 KURS IEMET

Iemetienu veic pretinieks, tam spelétajam, kur§ pedgjais turja vai pieskaras bumbai pirms ta iegaja auta. Ja ir Saubas,
uzbriikosa komanda veic iemetienu.

Iznemums: Ja komanda veic soda sitienu un bumba tiek iesista auta, iemetienu veic spélétajs no komandas, kura veica
soda sitienu. Tas attiecas arT tad, ja bumba auta tikusi iesista gan tie$i, gan netiesi.

19.5 SPELETAJS AR KAJU AUTA

(a) Ja speletajs ar vienu vai abam kajam ir uz vai aiz sanu linijas (vai ieskaites laukuma auta Iinijas) pace] bumbu, kura bija
nekustiga sp€les zona, speletajs ir pacélis bumbu spéles zona un tade] speletajs bumbu ir ielicis auta (vai ieskaites laukuma
auta).

(b) Ja spelétajs ar vienu vai abam kajam uz vai aiz sanu linijas (vai ieskaites laukuma auta Iinijas) pacel bumbu, kura bija
kustiba spéles zona, tiek uzskatits, ka Sis sp€létajs bumbu pacélis ir auta (vai ieskaites laukuma auta).

19.6 KA TIEK VEIKTS IEMETIENS

Speletajam, kurs veic iemetienu, ir jastav pareiza vieta. Spelétajs nedrikst iekapt spéles laukuma, kad bumba tiek mesta.
Bumbu ir jamet taisni, lai ta lidotu vismaz 5 metrus gar auta Iiniju pirms ta pieskaras zemei vai sp&létajam, vai to aizskar
speletajs.
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How the throw-in takes place

19.7 NEPAREIZI IEMETIENI
(a) Ja iemetiens auta izspél€ ir nepareizs, pretinieku komandai ir izvéle — vai iemest bumbu auta izspé€l€ vai cina uz 15
metru Iinijas. JA vini izv€las iemetienu auta izsp&l€ un tas atkal ir nepareizs, tiek noziméta cina. Komanda, kura pirma
veica iemetienu, veic iemetienu art cIna.
(b) lemetienu auta izsp€le javeic bez aizkavéSanas un neizliekoties.
Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas.
(c) Spéletajs nedrikst tisi vai atkartoti nemest bumbu taisni.



Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas

AUTA IZSPELE

DEFINICIJAS

Auta izspéles noliiks ir atsakt spéli atri, drosi un godigi péc tam, kad bumbu ir iegajusi auta, ar iemetienu starp
divam spélétaju Iinijam (kolonnam) .

Auta izspéles spéletaji. Auta izspéeles speletaji ir speletaji, kuri veido divas Iinijas, kuras veido auta izspéli.
Sanémeéjs. Saneéméjs ir spélétajs pozicija, lai kertu bumbu, kad auta izspéles spélétaji padod vai izsit bumbu ara no
auta izspeles.

Spéletaji, kuri piedalas auta izspele. Spelétaji, kuri piedalas auta izspé€lé ir: spélétajs, kurs veic iemetienu un tiesais
pretinieks, divi spelétaji, kuri gaida bumbas sanemSanu no auta izspéles un izspéles spélétajiem.

Parejie speletaji. Visiem parejiem speletajiem, kuri nepiedalas auta izspele, ir jaatrodas vismaz 10 metru aiz sanu
Iinijas, uz vai aiz savas vartu Iinijas, ja tas ir tuvak, Iidz auta izspeles beigam.

15 metru linija. 15 metru linija ir 15 metrus iek§a laukuma un paraléla sanu linijai.

Cina péc auta izspéles. Jebkura cina, kuru noziméta parkapuma vai partraukuma auta izspele del, notiek uz 15
metru linijas uz auta linijas.

19.8 AUTA IZSPELES VEIDOSANA

(a) Minimums. Vismaz diviem spé&létajiem no katras komandas ir javeido auta izspéle.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru Iinijas

(b) Maksimums. Komanda, kura iemet bumbu izlemj spélétaju skaita maksimumu auta izspglg.

(c) Pretgjai komandai var biit mazak auta izspéles sp€létaju, bet tai nedrikst bt vairak.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru Iinijas.

(d) Kad bumba ir auta, tiek pienemts, ka katrs speletajs, kur§ tuvojas auta linijai, to dara, lai veidotu auta izspéli.
Spéletajiem, kuri tuvojas auta linijai, tas jadara bez aizkavéSanas.

Speletaji no komandam nedrikst atstat auta izspéli, kad jau ir ienémusi poziciju auta izspél€, 1idz auta izspéles beigam.
Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas

(e) Ja komanda, kura iemet bumbu, auta izsp€l€ ievieto mazak sp&létaju neka parasti, vinu pretiniekiem jadod pietiekami
daudz laika, lai tie var€tu iznemt pietieckami daudz sp&létajus ara no auta izspéles, lai izpilditu So noteikumu.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas

() Siem spéletajiem ir jaatstaj auta izspéle bez aizkavésanas. Tiem ir japarvietojas uz aizmugures liniju, 10 metrus aiz auta
Inijas. Ja auta izspele beidzas pirms tie sasniedz So Itniju, vini var atkal pievienoties spélei.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru Iinijas

(9) Neizdevusies auta izspéles veidoSana. Komanda nedrikst brivpratigi neizveidot auta izspéli.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru Iinijas

(h) Kur ir jastav auta izspéles spélétajiem. Auta izspéles priekSpuse nav tuvak par 5 metriem no sanu linijas. Auta
izspeles aizmugure nav talak par 15 metriem no sanu linijas.

Visiem auta izspéles speletajiem ir jastav starp Siem diviem punktiem.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas

(i) Kur ir jastav saneméjam. Sanéméjam ir jastav vismaz 2 metrus uz ta spélétaja vartu liniju no spéletaja komandas
biedriem, kuri ir auta izsp€les sp€létaji un starp 5 un 15 metriem no sanu linijas lidz auta izsp&les beigam.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas

Iznémums: Saneémgjs var skriet starp spelétaju linijam un darit jebkadu iesp&jamu darbibu kadam citam sp&letajam auta
izspele. San€mgejs var sanemt sodu par parkapumiem auta izsp€l€ tapat ka citi speletaji auta izspele.

(i) Speléetajs starp autu un 5 metriem. Komandai, kura neiemet bumbu, ir jabit spelétajam, kurs§ stav starp sanu liniju un
5 metru liniju tas komandas pusé no auta Iinijas, kad tiek veidota auta izspéle. Sim spé&létajam ir jastav 2 metrus no auta
Iinijas un 2 metrus no 5 metru linijas.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas.

(k) Speletaji, kuri piedalas auta izsp€l€ var mainit vietu pirms bumba tiek mesta.

() Divas taisnas linijas. Auta izsp&les sp&létaji no abam komandam veido tikai divas paral€las linijas katrs taisna lenki
pret sanu Iiniju.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas.

(m) Pretéjas komandas spélétajiem, kuri veido auta izspéli, ir jabit tukSumam starp iek$puses pleciem. So vietu nosaka, kad
spéletaji ir stavus pozicija.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas.

(n) Metra atstarpe. Katrai sp€létaju linijai jabiit pusmetru uz savu auta linijas pusi.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas.

(0) Auta linija nedrikst bt 5 metru robezas no vartu linijas.

(p) P&c tam, kad auta izspéle ir izveidota, bet pirms bumba ir iemesta, sp&létajs nedrikst turét, griist, uzbrukt vai traucet
pretiniekam.

Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas.



The lineout

19.9 AUTA IZSPELES SAKUMS UN BEIGAS

(a) Auta izspéle sakas. Auta izsp€le sakas, kad spélétajs ir izmetis bumbu.

(b) Auta izspele beidzas. Auta izspéles beidzas, kad bumba vai spél&tajs, kur$ to nes, atstdj auta izspéli.

Tas ieklauj sekojoso:

Kad bumba tiek mesta, sista ar/bez atsitiena ara no auta izspéles, auta izspéle beidzas.

Kad bumba vai spélétajs, kurs to nes, ieiet zona starp 5 metru Iiniju un sanu liniju, auta izspéle beidzas.

Kad auta izspéles speletajs padod bumbu spéletajam, kurs atvienojas, auta izspéle beidzas.

Kad bumbu aizmet aiz 15 metru linijas vai kad sp&létajs panem vai noliek to aiz $is Iinijas, auta izspéle beidzas.

Kad raks vai mols izveidojas auta izsp€l€ un visas spéletaju kajas raka vai mola kustas aiz auta Iinijas, auta izspele beidzas.
Kad bumba klust nespél&jama auta izspéle, auta izsp€le beidzas. Spéle atsakas ar cimu.

19.10 PIEEJAMAS IESPEJAS AUTA IZSPELE

(a) Pretinieka celSana. Auta izspéles spélétajs nedrikst izmantot pretinieku ka atbalstu lecot.

Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas

(b) Turesana vai griisana. Auta izspéles spelétajs nedrikst turét, stumt, uzbrukt, traucét vai sakert pretinieku, kur$ netur
bumbu (iznemot, kad izveidojies raks vai mols).

Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas

(c) Neatlauts uzbrukums. Auta izspéles spélétajs nedrikst uzbrukt pretiniekam, iznemot méginot satvert pretinicku vai
spelet bumbu.

Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas

(d) Pacel$ana un atbalstiSana. Sp&létajs var palidz&t komandas biedram lecot péc bumbas, pacelot un atbalstot to
speletaju, bet tikai, ja speletaji neatbalsta lecoso komandas biedru zem Sortiem no aizmugures vai zem augsstilbiem no
prieksas.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas

(e) Pirms-satversana ir atlauta. Spél&taji, kuri cel vai atbalsta komandas biedru lecot péc bumbas drikst laicigi satvert
komandas biedru, bet tikai, ja vini nesatver sp&létaju zem Sortiem no aizmugures un zem augsstilbiem no prieksas.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas

(f) Leksana, atbalsti§ana vai celSana pirms bumba tiek mesta. Spél&tajs nedrikst lekt vai tikt celts vai atbalstits pirms
metosais spelétajs nav izmetis bumbu.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas

(0) Speletaja nolaiSana. Sp&letajiem, kuri atbalsta lecosu komandas biedru, ir janolaiZ $o sp&létaju lidz zemei uzreiz bridi,
kad bumbu ieguvis spélétajs no jebkuras no komandam.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas

(h) Iemetiena blokeSana. Auta izspéles spélétajs nedrikst stavet tuvak par 5 metriem no sanu linijas. Auta izspéles
speletajs nedrikst noverst bumbas mesanu 5 metros.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas

(i) Kad bumba ir iemesta aiz spélétaja auta izspele, $is spelétajs var parvietoties uz vietu starp sanu liniju un 5 metru Iiniju.
Ja spélgjas parvietojas Saja vieta, speletajs nedrikst parvietoties preti $T speletaja vartu Iinijai pirms auta izsp€les beigam,
iznemot atvienoSanas kustibu.



(j) Kersana vai novirziSana. Lecot p&c bumbas, sp€létajam jaizmanto vai abas rokas vai rokas iek$pusi, lai méginatu
nokert vai novirzit bumbu. Lecgjs nedrikst izmantot tikai rokas arpusi, lai méginatu nokert vai novirzit bumbu. Ja lec§jam
abas rokas virs galvas, jebkura roka var tikt izmantota bumbas sp&lesana.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru linijas
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19.11 SPELETAJS VEIC IEMETIENU

Ir Cetras iesp€jas iemesSanai:

(a) Metgjs var palikt 5 metru robezas no sanu linijas.

(b) Metgjs var atkapties uz aizmugures liniju 10 metru aiz auta liijas.

(c) Metgjs var pievienoties auta izspélei tiklidz bumba ir iemesta.

(d) Metgjs var parvietoties san@meja pozicija, ka $1 pozicija ir tukSa. Ja metgjs dodas citur, metgjs ir aizmugure.

Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas

19.12 ATVIENOSANAS

DEFINICIJAS

Auta izspeles speletajs atvienojas, kad atstaj auta izspeli, lai kertu bumbu, kura ir atsita vai komandas biedrs
padevis bumbu atpakal.

(). Kad: Speletajs nedrikst atvienoties Iidz bumba nav pametusi meto$a spélétaja rokas.,

Sods: Brivsitiens uz 15 metru Iinijas, viena Iinija ar auta Iiniju.

(b) Spéletajam, kurs atvienojas, ir japalick robezas ar ta sp&létaja auta liniju lidz 10 metriem no auta linijas, un jaturpina
parvietoties 11dz auta izspéle ir beigusies.

Sods: Brivsitiens uz 15 metru Iinijas, viena Iinija ar auta liniju.

(c) Speletaji var mainit savas pozicijas auta izspele pirms bumba ir iemesta.

19.13 AIZMUGURES LINIJAS AUTA 1ZSPELE

(a) Kad veidojas auta izsp€le, ir divas atseviskas aizmugures Iinijas katrai komandai, paral€las vartu Imijam.

(b) Speletaji, kuri piedalas. Viena aizmugures linija attiecas uz spélétajiem, kuri piedalas auta izspéele (parasti tie ir dazi
vai Visi no uzbrucgjiem, cinas pussargs un speletajs, kur§ iemet bumbu). Lidz bumba nav iemesta un pieskarusies
spelétajam vai zemei, aizmugures Itnija ir auta linija. P&c tam, aizmugures Iinija ir Itnija, kas iet cauri bumbai.

(c) Spelétaji, kuri nepiedalas. Otra aizmugures linijas attiecas uz spélétajiem, kuri nepiedalas auta izsp€l€ (parasti tie ir
aizsargi). Tiem aizmugures Iinija ir 10 metrus aiz auta linijas vai vinu vartu linija, ja ta ir tuvak.

19.14 AIZMUGURE, KAD PIEDALAS AUTA IZSPELE

(a) Pirms bumba ir pieskarusies spélétajam vai zemei. Spélétajs nedrikst parkapt auta liniju. Sp€létajs ir aizmugurs, ja,
pirms bumba ir pieskarusies spelétajam vai zemeli, §is speletajs parkapj auta liniju, ja vien ta nedara lecot p&c bumbas.
Speletajam jalec no ta speletaja puses auta Iinijas.

Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas

(b) Ja spelétajs lec un skérso auta Iiniju, bet nenoker bumbu, So sp€letaju nesoda, ja speletajs atgriezas spele bez
aizkavesanas.



Speletaji, kuri lec peéc bumbas var paiet vienu soli jebkura virziena, ja vini neparkapj pari auta Itnijai.

Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas

(c) Péc tam, kad bumba ir pieskarusies spélétajam vai zemei. Sp&letgjs, kur§ nenes bumbu ir aizmugurg, ja, péc tam,
kad bumba ir pieskarusies spélétajam vai zemei, §is spélétajs parkapj priek$a bumbai, ja vien nesatver (vai nemégina
satvert) pretinieku. Jebkads satvériena méginajums jasak no ta spélétaja bumbas puses.

Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas

(d) Tiesnesim jasoda jebkurs spélétajs, kurs, tisi vai netisi, parvietojas uz aizmugures poziciju neméginot iegtt
parvaldijuma bumbu vai satvert sp&létaju.

Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas

(e) Neviens spélétajs no kads no komandam, kur§ piedalas auta izsp€l€, nedrikst atstat auta izspéli lidz ta nav beigusies.
Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas

(f) Tals iemetiens. Ja speletajs, kurs veic iemetienu, iemet bumbu aiz 15 metru linijas, spélétajs, kur$ piedalas auta izspéle
var skriet laukuma aiz 15 metru linijas tiklidz bumba pamet metosa spgletaja rokas.

Ja tas notiek, arT pretinieks var skrien laukuma. Ja spelétajs skrien laukuma, lai uznemtu garu iemetienu un bumba nav
aizmesta aiz 15 metru Iinijas, $is speletajs ir aizmuguré un ir jasoda.

Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas

(9) Raks un mols no auta izspéles. Kad raks vai mols izveidojas auta izsp€l€, aizmugures linija sp&létajam, kur$ piedalas
auta izspele vai nav linija cauri bumbai. Aizmugures Iinija tad ir talaka p&da $1 spéletaja komandai raka vai mola.

(h) Auta izspéle beidzas, kad raks vai mols pamet auta Iiniju. Lai tas notiktu, visam spélétaju kajam raka vai mola ir
japamet auta linija.

(i) Spelétajam, kurs piedalas auta izsp€lg, ir vai nu japievienojas rakam vai molam, vai jaatkapjas lidz aizmugures Iinijai un
japaliek pie tas linijas, pretéja gadijuma sp&létajs ir aizmugure.

Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas

(j) Pargjie raka un mola noteikumi darbojas. Sp&létajs nedrikst pievienoties rakam vai molam no pretinieku puses.

Sods: Soda sitiens

(k) Speletaji nedrikst pievienoties prieksa aizmugures Itnijai. Ja tie ta dara, vini ir aizmuguré.

Sods: Soda sitiens uz 15 metru linijas.

19.15 AIZMUGURE, KAD SPELETAJI NEPIEDALAS AUTA 1ZSPELE

(a) Speletajs, kurs nepiedalas auta izspelg, ir aizmuguré, ja Sis spelétajs parkapj aizmugures Iiniju pirms auta izspéle nav
beigusies.

Sods: Soda sitiens uz parkapumu izdariju$as komandas aizmugures Iinijas preti parkapuma vietai, vismaz 15 metrus no
sanu linijas.

(b) Speletaji vel nav spéle, kad bumba tiek mesta. Sp&letajs var iemest bumbu pat ja komandas biedrs vél nav sasniedzis
aizmugures Iiniju. Lai gan, ja §is sp€letajs nemégina sasniegt poziciju spelé bez aizkavesanas, spelétajs ir aizmugure.
Sods: Soda sitiens uz parkapumu izdarijusas komandas aizmugures linijas preti parkapuma vietai, vismaz 15 metrus no
sanu linijas.

(c) Tals iemetiens. Ja spelétajs, kurs veic iemetienu, met bumbu aiz 15 metru linijas, spelétajs no tas pasas komandas var
skriet uz prieksu, lai uznemtu bumbu tiklidz bumba pamet metgja rokas. Ja speletajs to dara, ar pretinieks var skriet uz
prieksu. Ja spEletajs skrien uz prieksu, lai uznemtu talu iemetienu un bumba nav aizmesta aiz 15 metru Iinijas, Sis spelétajs
ir aizmugure un ir jasoda.

Sods: Soda sitiens uz parkapumu izdarijusas komandas aizmugures linijas preti parkapuma vietai, vismaz 15 metrus no
sanu linijas.

(d) Raks un mols no auta izspéles. Kad raks vai mols izveidojas auta izsp€lg, auta izspéle nebeidzas lidz visas spélétaju
kajas raka vai mola nav parvietojusas aiz auta linijas.

Lidz tam, aizmugures linija sp&letajiem, kuri nepiedalas auta izsp€le, vel aizvien ir 10 metrus aiz auta linijas vai vartu
Imijas, ja tas ir tuvak. Speletajs, kurs parkapj So aizmugures liniju, ir aizmugurg.

Sods: Soda sitiens uz aizmugures linijas, vismaz 15 metrus no sanu linijas.



20. NODALA - GRUPCINA/CINA
DEFINICIJAS

Cinas mérkis ir atsakt spéeli atri, drosi un godigi péc neliela parkapuma vai partraukuma spéle.

Cina tiek veidota spéles laukuma, kad astoni spelétaji no katras komandas, savienojas kopa tris rindas katrai
komandai, sasledzoties ar pretiniekiem ta, lai pirmas linijas spélétaju galvas biitu cieSi blakus savienotas. Ta
izveidojas tunelis, kura cinas pussargs iemet bumbu ta, lai pirmas Iinijas spelétaji var sacensties par bumbas
parvaldijumu aizakeéjot bumbu ar kaju.

Cinas vidéjai Iinijai nedrikst biit 5 metru robezas no vartu linijas. Cina nevar notikt ari S metru robezas no sanu
Iinijas.

Tunelis ir laukums starp divam pirmajam linijam.

Spéeletajs no kadas no komandam, kur§ met bumbu cina ir cinas pussargs.

Viduslinija ir iedomu Iinija uz zemes tunelt zem Iinijas, kur abu pirmo Iiniju pleci savienojas.

Vidus speletajs katra pirmaja Iinija ir hukers.

Speletaji abas hukera puses ir stabi. Kreisas puses stabs ir valejs stabs. Labas puses stabs ir slegts stabs.

Divi spéletaji otraja linija, kuri stumj stabus un hukeru ir loks.

Arpuses spelétaji, kuri pievienojas pie otras un tresas Iinijas ir piekabes.

Spelétajs tresaja linija, kuri parasti stumj abus loks ir Nr. 8.

Tadgjadi, Nr. 8 var stumt loks un piekabi.

20.1 CINAS VEIDOSANA

(a) Kur notiek cina. Cinas vieta ir tur, kur noticis parkapums vai apstajusies spéli vai cik tuvu iesp&jams §im vietam spéles
laukuma, ja vien noteikumos nav noteikts kas cits.

(b) Ja tas ir mazak neka 5 metrus no sanu Iiijas, cinas vieta ir 5 metrus no tas sanu ltijas. Cina var notikt tikai speles
laukuma. Cinas vidgja linija nedrikst bGit 5 metru robeZas no vartu Iinijas, kad to izveido.

(c) Ja ir parkapums vai partraukums ieskaites laukuma, cinas vieta ir 5 metrus no vartu Iinijas. Cinu veido viena Iinija ar
parkapumu vai apturéSanas vietu.

(d) Bez aizkaveés$anas. Komanda nedrikst ar nodomu aizkavét cinas veido§anos.

Sods: Brivsitiens

(e) Spelétaju skaits: astoni. Cina jabit astoniem spélétajiem no katras komandas. Visiem spélétajiem japaliek
pievienotiem cinai l1dz tas beigam. Katrai pirmajai lnijai jabit trijiem sp&létajiem un ne vairak un ne mazak. Diviem
lokiem javeido otro Itniju.

Sods: Soda sitiens.

Iznémums: Ja kada iemesla dél komanda ir mazak par 15 speletajiem, tad speletaju skaits katras komandas cina var tikt
lidzigi samazinats. Kur atlauta samazinasana ir notikusi vienai komandai, otrai komandai nav nepiecieSamibas darit I1dzigu
samazinajumu. Lai gan, komandai nedrikst biit mazak par pieciem spé€létajiem cina.

Sods: Soda sitiens

(f) Pirma Iinija saiet kopa. Vispirms tiesnesis ar kaju atzimé vietu, kur javeido cipa. Pirms abas pirmas linijas var saiet
kopa, tie nedrikst stavet talak par rokas stiepiena attalumu. Bumba ir cinas pussarga rokas, gatava tikt iemesta. Pirmajam
Imijam japieliecas ta, ka tad, kad vini satiekas, katra sp€l&taja seja un pleci nav zemaki neka gurni. Pirmajam linijam
jasasledzas ta, ka neviena sp€létaja galva nav tiesi blakus komandas biedra galvai.

Sods: Brivsitiens

(g) Tiesnesis sauks ‘crouch’, tad ‘touch’. Pirmas Iinijas pieliecas un izmanojot roku arpusi katrs stabs pieskaras pie pretéja
staba pleca arpuses. Stabi tad pievelk rokas atpakal. Tiesnesis tad sauks ‘pause’. P&c pauzes tiesnesis sauks ‘engage’.
Pirmas linijas tad drikst sasaistities. ‘Engage’ sauciens nav pavéle, bet noradijums, ka pirmas linijas var savienoties, kad tie
ir gatavi.

Sods: Brivsitiens

(h) Pieliekusies pozicija ir pagarinajums normalai stajai, saliecot celus pietickami, lai ieietu savienojuma bez trieciena.

(i) Trieksanas. Pirma linija nedrikst veidoties liela attaluma no pretiniekiem un tad triekties tiem preti. T2 ir bistama spéle.
Sods: Soda sitens

(j) Stacionars un paraléls. Lidz bumba pamet cinas pussarga rokas, cinai jabiit stacionarai un vid&jai linijai jabut paralélai
vartu linijjam. Komanda nedrikst stumt cinu prom no atzimes pirms bumba netiek iemesta.

Sods: Brivsitiens

20.2 PIRMAS LINIJAS SPELETAJU POZICIJAS

(a) Visi speletaji pozicija, lai stumtu. Kad ir izveidota cina. Katra pirmas linijas spél&taja kermenim un kajam jabat
normala pozicija, lai izdaritu stimienu uz prieksu.

Sods: Brivsitiens

(b) Tas nozimée, ka pirmas Iinijas sp&létajiem abam kajam jabit uz zemes, ar vinu svaru stingri uz vismaz vienas kajas.
Speletaji nedrikst krustot kajas, lai gan kada spelétaja kaja var skérsot komandas biedra kaju. Katra spélétaja pleci nedrikst
biit zemaki par gurniem.

Sods: Brivsitiens

(c) Hukers pozicija, lai aizaket. Lidz bridim, kad bumbu iemet, hukeram jabiit pozicija, lai var&tu aizakét bumbu.
Hukeram jabiit abam kajam uz zemes, ar svaru stingri uz vismaz vienas kajas. Hukera vistuvaka kaja nedrikst biit prieksa
tas komandas staba tuvakajai kajai.

Sods: Brivsitiens



20.3 PIESAISTISANAS GRUPCINA

DEFINICIJAS

Kad spelétajs pievienojas komandas biedram, $is spelétajs var izmantot visu roku no plaukstas Iidz plecam, lai
sakertu komandas biedra kermeni pie vai zem paduses augstuma. Izliekot tikai plaukstu uz kada cita speletaja nav
apmierinoSa pievienoSanas

(a). Pirmas linijas spelétaju pievieno$anas. Visiem pirmas linijas spelétajiem jabit stingri un vienlaidus pievienotiem no
cinas sakuma lidz beigam.

Sods: Soda sitiens

(b) Hukeru pievieno$anas. Hukers var pievienoties vai virs vai zem stabu rokam. Stabi nedrikst atbalstit hukeru ta, ka
hukeram nav pietieckami daudz svara uz kajam.

Sods: Soda sitiens

(c) Valgjo stabu pievieno$anas. Valgjajam stabam ir japievienojas pie pret§ja slégta staba, uzliekot kreiso roku uz slégta
staba labas rokas iek3puses un sakerot slégta staba kreklu uz muguras vai sanos. Valgjais stabs nedrikst sakert pretgja slegta
staba kriitis, rokas, piedurknes vai apkakliti. Val&jais stabs nedrikst izdarit spiedienu uz leju.

Sods: Soda sitiens

(d) Slegto stabu pievieno$anas. Slégtajam stabam ir japievienojas pie pretgja valgja staba, uzliekot labo roku uz valgja
staba kreisa augSdelma arpuses. Slégtajam stabam ir jasaker valgja staba krekts ar labo roku tikai uz muguras vai sanos.
Slegtais stabs nedrikst sakert pretgja valeja staba kritis, rokas, piedurknes vai apkakliti. Slégtais stabs nedrikst izdartt
spiedienu uz leju.

Sods: Soda sitiens

(e) Abi valgjie un slégtie stabi var mainit savu savieno$anos, tada gadijuma, ja to dara saskana ar o noteikumu.

Middle line

Binding by props

(f) Citu spelétaju pievieno$anas. Visiem spélétajiem cina, iznemot pirmas linijas spel&tajus, ir japievienojas pie loka
kermena ar vismaz vienu roku pirms cinas savienosanos. Lokiem ir japievienojas ar stabiem viniem preti. Neviens cits
spelétajs, iznemot stabu, nedrikst turét pretinieku.

Sods: Soda sitiens

() Piekabe trauce pretinieku cinas pussargu. Piekabe var pievienoties cinai jebkada lenk, ja piekabe ir pienacigi
pievienojies. Piekabe nedrikst paplasinat So lenki un ta traucét pretinieku cinas pussargam parvietoties uz prieksu.

Sods: Soda sitiens

(h) Cina sabriuk. Ja cina sabriik, tiesnesim nekavgjoties jasvilpj, lai speletaji parstatu stumt.

(i) Spelétajs spiests uz augsu. Ja spélétaju cina cel uz augsu vai spieZu uz augsu ara no cina, tiesnesim nekavgjoties
jasvilpj, lai spElétaji partrauktu stumt.

20.4 KOMANDA MET BUMBU CINA

(a) P&c parkapuma, komanda, kura izdarija parkapumu iemet bumbu.

(b) Cina péc raka. Skatit 16.7.

(¢) Cina péc mola. Skatit 17.6.

(d) Cina péc kada cita partraukuma. P&c kada cita partraukuma vai noteikumu parkapuma, kur§ nav aprakstits
noteikumos, komanda, kura parvietojas uz priek$u pirms partraukuma, veic iemetienu. Ja neviena no komandam
neparvietojas uz prieksu, uzbriikosa komanda veic iemetienu.

(e) Kad cina kliist stacionara un bumba uzreiz neparadas, cinas turpinajums tiek noziméts partraukuma vieta. Bumbu iemet
komanda, kura partraukuma bridi nebija bumbas parvalditaja.

(f) Kad cina kluist stacionara un nesak uzreiz kustéties, bumbai ir nekavgjoties japaradas. Ja ta neparadas, tieck noziméts
cinas turpinajums. Bumbu iemet komanda, kura partraukuma bridi nebija bumbas parvalditaja.

(g) Ja cina sabriik vai pacelas augsa , cinas turpindjums tiek noziméts bez soda un komanda, kura ieprieks iemeta bumbu, to
darts atkal.

Ja cTna ir japarkarto kada iemesla d&l, kur§ nav mingts $aja nodala, komanda, kura ieprieks iemeta bumbu, to dars atkal.

20.5 BUMBAS IEMESANA CINA
Bez aizkavesanas. Tiklidz pirmas linijas saiet kopa, cinas pussargam ir jaiemet bumba bez aizkavesanas. Cinas pussargam
bumba jaiemet tad, kad to ir teicis tiesnesis. Cinas pussargam bumba jaiemet bumba no vienas puses, kura ieprieks izveleta.



Sods: Brivsitiens

20.6 KA CINAS PUSSARGAM JAIEMET BUMBA

(a) Cinas pussargam jastav vienu metru no atzimes uz vidgjas linijas, ta, lai speletaja galva nepieskaras cinai vai talak par
tuvako pirmas Iinijas spelétaju.

Sods: Brivsitiens

(b) Cinas pussargam bumba jatur ar abam rokam, ar bumbas galveno asi paral€lu zemei un sanu linijai, pari vidgjai linijai
starp pirmajam linijam, puscela starp celgalu un potiti.

\L)

Throw in at the scrum

(c) Cinas pussargam bumba jaiemet liela atruma. Bumbai jabut palaistai no pussarga rokam no tunela arpuses.

Sods: Brivsitiens

(d) Cinas pussargam bumba jaiemet taisni gar vid€jo Iiniju, ta, lai ta vispirms pieskaras zemei, uzreiz aiz tuvaka staba plecu
platuma.

Sods: Brivsitiens.

(e) Cinas pussargam bumba jaiemet ar vienu kustibu uz prieksu. Tas nozimge, ka bumba nedrikst pavirzities uz aizmuguri.
Cinas pussargs nevar izlikties, ka met bumbu.

Sods: Brivsitiens

20.7 KAD SAKAS CINA

(a) Darbiba cina akas, kad bumba pamet cinas pussarga rokas.

(b) Ja cinas pussargs iemet bumbu un ta uzreiz iznak pa otru tunela galu. Bumbu jaiemet vélreiz, ja vien nav noziméts
brivsitiens vai sods.

(c) Ja bumbu nespéle pirmas linijas sp€l&tajs un ta uzreiz iet cauri tunelim un iznak ara aiz talaka staba kajam, nekam
nepieskaroties, cinas pussargam javeic iemetiens atkal.

20.8 PIRMAS LINIJAS SPELETAIJI

(a) Kajas izcelSana pirms iemetiena (‘kaja augsa’). Visiem pirmas Iinijas spélétajiem ir janoliek kajas ta, lai tunelis butu
brivs. Kamér bumba nav pametusi cinas pussarga rokas, spel&taji nedrikst pacelt vai virzit uz prieksu kaju. Vini nedrikst
dartt kaut ko, kad traucétu bumbeai tikt iemestai pareizi vai pieskarties zemei pareiza vieta.

Sods: Brivsitiens

(b) Kajas izcel$ana péc iemetiena. Tiklidz bumba pieskaras zemei tuneli, pirmas linijas sp€l&taji var izmantot kaju, lai
iegiitu bumbu parvaldijuma.

(c) IzsiSana ara. Pirmas linijas spelétaji nedrikst tisi izsist bumbu ara no tunela virziena no kurienes bumba tika iemesta.
Sods: Brivsitiens

(d) Ja bumbu izsita netisam, ta pati komanda veic iemetienu.

(e) Ja bumbu atkartoti izsit ara, tiesnesim tas jaizturas pret to, ka pret tiSu parkapumu un jasoda parkapgjs.

Sods: Soda sitiens

(f) Siiposana. Pirmas linijas spelétaji nedrikst méginat sakert bumbu ar abam kajam. Neviens spélétajs nedrikst tisi pacel
abas kajas nozemes tad, kad bumba tiek iemesta, vai péc tam.

(9) Griesnas, pieliekSanas vai sabruksana. Pirmas linijas spélétaji nedrikst pagriezt vai pazeminat kermenus, vai vilkt
pretiniekus, vai darfit jebko, kas varetu likt cinai sabrukt tad, kad bumba tiek iemesta vai p&c tam.

Sods: Soda sitiens

(h) Tiesnesiem ir stingri jasoda jebkara tiSa cinas sajauksana. Ta ir bistama spéle.

Sods: Soda sitiens

(i). Celt vai spiest pretinieku uz aug3u. Pirmas linijas sp&létaji nedrikst celt pretinieku gaisa vai spiest pretinieku augsa
ara no cias tad, kad bumba tiek iemesta, vei pec tam. Ta ir bistama spéle.

Sods: Soda sitiens



20.9 CINA - VISPARIGI IEROBEZOJUMI

(a) Visi speletaji: Sabruksana. Sp&létajs nedrikst tisi likt cinai sabrukt. Spelétajs cina nedrikst tisi krist vai krist uz celiem.
Ta ir bistama spéle.

Sods: Soda sitiens

(b) Visi speletaji: parvaldijums cina. Spéletaji nedrikst parvaldit bumbu cina vai pacelt to augsa ar kajam.

Sods: Soda sitiens

(c) Visi speletaji: Citi ierobezZojumi bumbas iegiiSana. Sp€letaji nedrikst méginat iegiit bumbu cina izmantojot kadu
kermena dalu iznemot pédu vai apakSstilbu.

Sods: Brivsitiens

(d) Visi speletaji: Kad bumba iziet ara, ta jaatstaj ara. Kad bumba ir pametusi cinu, spél&taji to nedrikst ievadit atpakal
cina.

Sods: Brivsitiens

(e) Visi speletaji: Nedrikst krist uz bumbas. Sp&létajs nedrikst krist uz vai pari bumbai, kad ta iziet ara no cinas.

Sods: Soda sitiens

(f) Loki un piekabes: Atrasanas ara no tunela. SpEletajs, kur§ nav pirmas linijas sp€létajs, nedrikst sp€lét bumbu tuneli.
Sods: Brivsitiens

(9) Cinas pussargs: Si$ana cina. Cinas pussargs nedrikst sist bumbu, kamer ta ir cina.

Sods: Soda sitiens

(h) Cinas pussargs: Mulko$ana. Cinas pussargs nedrikst dart jebko, kas likstu pretiniekiem domat, ka bumba ir ara no
cinas, kad ta vel ir cipa.

Sods: Brivsitiens

(i). Cinas pussargs: Pretinieka piekabes turéSana. Cinas pussargs nedrikst sakert pretinieka piekabi.

Sods: Soda sitiens

20.10 CINAS BEIGSANA

(2) Bumba iziet ara. Kad bumba iziet ara no cinas jebkura vieta, iznemot no tunela, cina ir beigusies.

(b) Cina ieskaites laukuma. Cina nevar notikt ieskaites laukuma. Kad bumba cina ir uz vai pari vartu linijai, cina beidzas
un uzbrucgjs vai aizsargs var piezemé&t bumbu piezem&juma vai tacdauna.

(c) Talakais speletajs atvienojas. Talakais sp€letajs cina ir speletajs, kura kajas ir vistuvakas pasas komandas vartu linijai.
Ja talakais sp&letajas atvienojas no cinas, ar bumbu pie $1 spéletaja kajam un speletajs pace] bumbu, cina ir beigusies.
20.11 CINA SAGRIEZTA

(a) Ja cina ir sagriezusies par vairak neka 90 gradiem, ta, ka vid&ja linija vairs nav paraléla sanu linijai, tiesnesim ir jaaptur
spele un janozime vél viena cina.

(b) Jauno cinu veido vieta, kur beidzas ieprieksgja cipa. Bumbu iemet komanda, kura nebija bumbas parvalditaja
partraukuma laika. Ja neviena komanda nebija bumbas parvalditaja, iemetienu izdara komanda, kura iemetienu veica
ieprieks.

20.12 AIZMUGURE CINA

(a) Kad cipa ir izveidojusies, cinas pussargam, kur§ neiemet bumbu cina, ir jastav vai nu taja pus€, kur atrodas pussargs,
kur§ iemet bumbu, vai aiz aizmugures Iniju, kura noteikta citiem sp€létajiem.

(b) Aizmugure cinas pussargiem. Kad komanda ir ieguvusi bumbu cina, tas komandas pussargs ir aizmugurg, ja vna abas
kajas ir prieksa bumbai, kamér ta ir vel cipa. Ja cinas pussargam tikai viena kaja ir prieksa bumbai, cinas pussargs nav
aizmugure.

Sods: Soda sitiens



Scrum offside

(c) Kad komanda ir ieguvusi bumbu cina, pretejas komandas cinas pussargs ir aizmuguré, ja $is pussargs parkapj prieksa
bumbai ar kaju, kamér bumba vél ir cina

Sods: Sods sitiens

(d) Cinas pussargs, kura komanda neigiist parvaldijuma bumbu, nedrikst parvietoties uz otru cinas pusi un parkapt
aizmugures Iiniju. Sim cinas pussargam aizmugures ITnija iet cauri 31 spélétaja komandas talaka cinas spélétaja kaju.
Sods: Soda sitiens

(e) Cinas pussargs, kura komanda neiegiist parvaldijuma bumbu, nedrikst parvietoties prom no cinas un tad palikt prieksa
aizmugures Iinijai. Sim cinas pussargam aizmugures Iinija iet cauri 31 spélétaja komandas talaka cinas spélétaja kaju.
Sods: Soda sitiens

(f) Jebkurs spélétejs var biit cinas pussargs, bet komandai var biit tikai viens pussargs katra cina.

Sods: Soda sitiens uz aizmugures linijas

ja vini paliek prieksa savai aizmugures ITnijai vai parkapj aizmugures Iiniju, kura ir paraléla varu Itnijam un 5 metrus aiz
katras komandas talaka cinas speletaja.

Sods: Soda sitiens uz aizmugures linijas

(h) Ja komandas talaka sp€létaja kaja ir uz vai pari tas komandas vartu Iinijas, aizmugures linija cTnas pussargiem un tiem,
kas nepiedalas cina, ir vartu linija.

(i) Vilcinasanas. Kad veidojas cIna, spélétajiem, kuri nepiedalas cina, ir nekavgjoties jaatkapjas aiz aizmugures linijas. Ja
vini to nedara, ta ir vilcina$anas. Sie spélétaji ir jasoda.

Sods: Soda sitiens uz aizmugures linijas

20.13 U19 VARIACIJAS PIEAUGUSO SPELES

Savieniba var 1stenot U19 Cinas noteikumu variacijas noteiktos sp&les posmos, saskana ar tas kompetenci.



21. NODALA - SODA UN BRIVSITIENI

DEFINICIJAS

Soda sitieni un brivsitieni tiek pieSkirti parkapumu neizdarijusai komandai par parkapumu, ko izdarijusi pretinieku
komanda.

21. 1 KUR TIEK PIESL(IRTI SODA UN BRIVSITIENI

Ja vien noteikumos nav noziméts kas cits, soda vai brivsitiena atzime ir parkapuma vieta.

21.2 KUR TIEK VEIKTI SODA UN BRIVSITIENI

(a) Sitgjam ir javeic soda vai brivsitieni uz atzimes vai jebkura vieta aiz tas uz linijas, kas iet cauri atzimei. Ja soda vai brivsitiena
vieta ir 5 metru robezas no pretinieka vartu Iinijas, sitiena atzime ir 5 metrus no vartu Iinijas prett parkapuma vietai.

(b) Kad soda vai brivsitiens tiek pieskirts ieskaites laukuma, sitiena atzime ir spéles laukuma, 5 metrus no vartu Iinijas prett
parkapuma vietai.

Sods: Jebkurs parkapums, ko izdara sit€ja komanda, rezultgjas ar cinu 5 metru attaluma no vartu linijas viena linija ar atzimi.
Pretinieku komanda iemet bumbu.

21.3 KA TIEK VEIKTI SODA UN BRIVSITIENI

(a) Jebkurs spéletajs var veikt soda vai brivsitienu, kurs pieskirts par parkapumu, ar jebkada veida sitienu: sitienu no rokas, no
atléciena vai zemes. Bumbu var sist ar jebkuru kajas dalu no celgala lidz p&das, iznemot celgalu un papédi.

(b) Bumba si$ana pret celgalu nav sitiena veik3ana.

Sods: Jebkurs parkapums, ko izdara sitéja komanda, rezult€jas ar cinu pie atzimes. Pretinieku komanda iemet bumbu.

(c) Sitgjam jaizmanto bumbu, kas bija sp€l€, ja vien tiesnesis nav to atzinis par bojatu.

Sods: Jebkurs parkapums, ko izdara sitéja komanda, rezult&jas ar cinu pie atzimes. Pretinieku komanda iemet bumbu.

21.4 SODA UN BRIVSITIENU IESPEJAS UN PRASIBAS

(a) Cina ka alternativa. Komanda, kurai pieskirts soda vai brivsitiens var sitiena vieta izv€leties cinu. Vini ar iemet bumbu.

(b) Bez aizkavesanas. Ja sitgjs norada tiesnesim nodomu veikt soda sitienu pa vartiem, sitienu jaizdara vienas minttes laika no
briza, kad sp&létajs noradija nodomu sist. Nodoms sist tiek signalizets ar siSanas T vai smil$u iene$anu, vai kad spélétajs izdara
atzimi uz zemes. Speleétajam jaizdara sitienu 1 miniites laika pat tad, ja bumba aizripo un to atkal janoliek vieta. Ja viena mintte ir
pagajusi, sitienu neatlauj, tieck noziméta cina atzimes vieta un pretinieki iemet bumbu. Jebkuram citam sitiena veidam, sitienu
javeic bez parmérigas kavésanas.

(c) Tirs sitiens. Sit§jam bumbu jasit redzamu attalumu. Ja sit€js bumbu tur, tai ir redzami japamet rokas. Ja bumba ir uz zemes, tai
ir redzami japamet atzime.

(d) SiSana no vietas autam. Sit&js var autam veikt sitienu no rokas vai no atléciena, bet nedrikst veikt sitienu no zemes.

(e) Siteja darbibas briviba. Sitgjs var brivi sist bumbu jebkura virziena un var sp&lét bumbu atkal.

() Sitiens veikts ieskaites laukuma. Ja sp€létajs atkapjas ieskaites laukuma, lai veiktu soda vai brivsitienu, kuru pieskira spéles
laukuma, un aizsardziba esoSais spéletajs ar negodigu spéli attur pretinieku no piezem&juma veiksanas, tiek pieskirts soda sitiens.
(9) Ara no spéles ieskaites laukuma. Ja spelétajs atkapjas ieskaites laukuma, lai veiktu soda vai brivsitienu, kuru pieskira spéles
laukuma un péc sitiena bumba ielido ieskaites laukuma auta vai uz vai pari gala linijai, vai aizsardziba esosais spelétajs padara
bumbu mirusu pirms ta ir $k€rsojusi vartu Iiniju, tieck nozimeta 5 metru cina. Uzbriikosa komanda iemet bumbu.

(h) Aiz bumbas. Visai sitgja komandai pie soda vai brivsitiena ir jabit aiz bumbas 1idz ta netiek sista, iznemot atzimes licgju
sitiena no zemes.

(i) Sitienu izdara atri. Ja soda vai brivsitienu izdara tik atri, ka sit€ja komandas biedri ir vél bumbai prieksa, vini netiek soditi par
atrasanos aizmugure. Lai gan, viniem ir nekavgjoties jaatkapjas. Speletaji nedrikst parstat atkapties Iidz vini nav atpakal spele.
Vini nedrikst piedalities speél€ 11dz nav sp€le. Tas attiecas uz visiem tas komandas sp€l&tajiem, neatkarigi no ta vai vini ir iekSpus
vai arpus spéles zonas.

(j) Saja situacija, spelétaji ieiet spele, kad tie skrien aiz komandas biedra, kur§ veica soda vai brivsitienu vai kad komandas biedrs,
kurs nes bumbu izskrien tiem prieksa, vai kad komandas biedrs, kurs$ bija aiz bumbas, kad ta tika sista izskrien tiem prieksa.

(k) Aizmugures spglétaju nevar ievadit spele pretinieka riciba.

Sods: Ja vien noteikumos nav noteikts citadi, jebkurs sitgja komandas parkapums rezultgjas ar cinu pie atzimes. Pretinieku
komanda iemet bumbu.

21.5 VARTU GUSANA NO SODA SITIENA

(a) Soda sitiena punktus var giit no soda sitiena.

(b) Ja sitgjs norada tiesnesim noluku sist vartos, sit€jam ir jasit uz vartiem. Tiklidz sitgjs ir izdarTjis skaidru savu noluku, taja
nevar biit nekadu izmainu. Tiesnesis var noskaidrot no sit€ja par vina noluku.

(c) Ja sitgjs norada tiesnesim noliiku sist uz vartiem, pretinieku komandai ir jastav mierigi ar rokam gar saniem no briza, kad sit€js
sak tuvoties sitienam, 1idz bridim, kad bumba tiek sista.

(d) Ja sitgjs nav noradijis noliiku sist uz vartiem, bet veic sitienu ar atlécienu un giist vartus, rezultats paliek.

(e) Ja pretinicku komanda izdara parkapumu, kamér tiek veikts sitiens, bet sitiens uz vartiem ir veiksmigs, rezultats paliek. Talak
sods par parkapumu netiek pieskirts.

(f) Sit&js var likt bumbu tie$i uz zemes vai smiltim, zagu skaidam vai siSanas T, kuru apstiprinajusi savieniba.

Sods: Ja vien noteikumos nav noteikts citadi, jebkurs sitgja komandas parkapums rezultgjas ar cinu pie atzimes. Pretinieku
komanda iemet bumbu.



Penalty kick at goal
21.6 VARTU GUSANA NO BRIVSITIENA

(a) Vartus nevar giit no brivsitiena.

(b) Komanda, kurai pieskir brivsitienu nevar git dropgolu lidz péc tam, kad bumba atkal kluvusi mirusi vai Iidz péc tam, kad
pretinieks bumbu ir spélgjis vai tai pieskaries, vai satvéris bumbas nesgju. Sis ierobeZojums arf attiecas uz cinu pec brivsitiena.
21.7 KAS PRETINIEKU KOMANDAI IR JADARA SODA SITIENA LAIKA

(a) Jaskrien prom no atzimes. Pretinicku komandai nekavéjoties jaskrien uz savu vartu liniju lidz tie ir vismaz 10 metrus no soda
sitiena atzimes vai lidz tie ir sasniegusi savu vartu liniju, ja tas ir tuvak atzimei.

(b) Jaturpina skriet. Pat tad, ja soda sitiens tiek veiks un sitéja komanda sp&l& bumbu, pretinieki jaturpina skriet lidz tie ir
sasniegusi nepiecieSsamo attalumu. Tie nedrikst piedalities sp&l€ lidz vini to nav izdarTjusi.

(c) Sitienu izdara atri. Ja soda sitienu izdara tik atri, ka pretiniekiem nav iespgjas atkapties, pretiniekus par to nesoda. Lai gan,
viniem ir jaturpina atkapties ka tas aprakstits 21.7(b) vai li1dz komandas biedrs, kurs bija 10 metru no atzimes izskrien viniem
prieksa pirms vini piedalijas spele.

(d) Iejauksanas. Pretinicku komanda nedrikst darit jebko, kas aizkavétu soda sitiena izdariSanu vai traucét sit€jam. Vini nedrikst
t18i nemt, mest vai sist bumbu ta, ka ta ir nesasniedzama sit€jam vai sit€ja komandas biedriem.

Sods: Jebkur$ partraukums, ko izdara pretinieku komanda rezultgjas ar otru soda sitienu, 10 metrus prieksa pirma sitiena atzimei.
St atzime nedrikst biit 5 metru robeZas no vartu linijas. Jebkurs spélétajs var veikt sitienu. Sit&js var mainit sitiena veidu un var
izvEleties sist vartos. Ja tiesnesis nozimé otru soda sitienu, otrs soda sitiens netiek veikts pirms tiesnesis nav izdarijis atzimi, lai
noraditu soda vietu.

21.8 KADAS IESPEJAS IR PRETINIEKU KOMANDAI BRIVSITIENA

(a) Jaskrien prom no atzimes. Pretinieku komandai nekavéjoties jaskrien savas vartu linijas virziena lidz tie ir vismaz 10 metru
attaluma no atzimes brivsitienam vai lidz tie sasniedz savu vartu liniju, ja tas ir tuvak atzimei. Ja brivsitiens ir aizsardziba eso$as
komandas ieskaites laukuma zona, pretinieku komandai nekavgjoties jaskrien savas vartu linijas virziena lidz tie ir vismaz 10
metru attaluma no atzimes un nav tuvak par 5 metriem no vartu linijas.

(b) Jaturpina skriet. Pat tad, ja soda sitiens tiek veiks un sitéja komanda sp€lé bumbu, pretinieki jaturpina skriet lidz tie ir
sasniegusi nepiecieSsamo attalumu. Tie nedrikst piedalities sp&l€ l1dz vini to nav izdarTjusi.

(c) Sitienu izdara atri. Ja soda sitienu izdara tik atri, ka pretiniekiem nav iespgjas atkapties, pretiniekus par to nesoda. Lai gan,
viniem ir jaturpina atkapties ka tas aprakstits 21.8(b) vai Iidz komandas biedrs, kurs bija 10 metru no atzimes izskrien viniem
prieksa pirms vini piedalijas spele.

(d) Iejauksanas. Pretinicku komanda nedrikst darit jebko, kas aizkavétu soda sitiena izdariSanu vai traucét sitéjam. Vini nedrikst
t18i nemt, mest vai sist bumbu ta, ka ta ir nesasniedzama sit€jam vai sit€ja komandas biedriem.

(e) Brivsitiena blokeSana. Kad tie ir atkapusSies nepiecieSsamo attalumu, pret&jas komandas sp&létaji var blok&t un méginat noverst
sitiena izdariSanu. Vini var blok&t brivsitienu tiklidz sit€js sak tuvoties sitienam.

(f) Brivsitiena novérsana. Ja pretinieku komanda blok€& un novers brivsitiena izdari$anu, sitienu neatlauj. Sp&le atsakas ar cinu
atzimes vieta. Pretinieku komanda iemet bumbu.

(9) Brivsitiens veikts ieskaites laukuma. Ja brivsitiens ticis pieskirts un spélétajs atkapjas ieskaites laukuma, lai to izdaritu un
pretinieki blok& un novers sitienu, tiek noziméta 5 metru cina. Uzbriikko$a komanda iemet bumbu. Ja brivsitiens tiek veikts
ieskaites laukuma, pretinieks, kur§ likumigi to spelg, var veikt piezem&jumu.

(h) Bumbas bloké$ana. Ja pretinieks bloké bumbu brivsitiena spéles zona, spéle turpinas.

Sods: Jebkurs parkapums, ko izdara pretinicku komanda, rezult€jas ar otru brivsitienu, kuru pieskir 10 metrus priek$a pirma
sitiena atzimei. ST atzime nedrikst biit 5 metru robeZas no vartu linijas. Jebkurs spelétajs var veikt sitienu. Ja tiesnesis nozimé otru
brivsitienu, otrs brivsitiens netiek veikts pirms tiesnesis nav izdarjis atzimi, lai noraditu brivsitiena vietu.

21.9 IZDOMATI PARKAPUMI SODA SITIENA

Ja tiesnesis uzskata, ka sit€ja komanda ir izdomajusi parkapumu no saviem pretiniekiem, tiesnesis nepieskir sodu, bet atlauj spélei
turpinaties.

21.10 IZDOMATI PARKAPUMI BRIVSITIENA

(a) Sitgjs nedrikst izlikties sitam bumbu. Tiklidz sitgjs izdara kustibu, lai sistu, pretinieki var uzbrukt.

(b) Ja tiesnesis uzskata, ka sitgja komanda ir izdomajusi parkapumu no saviem pretiniekiem, tiesnesis nepieskir brivsitienu, bet
atlauj spélei turpinaties.



22. NODALA - IESKAITES LAUKUMS

DEFINICIJAS

Ieskaites laukums ir dala no laukuma, kura aprakstita 1. Noteikuma, kur spélétaji no kadas no komandam var piezemeét
bumbu.

Ja uzbriikosSie spelétaji ir pirmie, kuri piezemé bumbu pretinieku ieskaites laukuma, uzbriikoSie speletaji gust
piezeméjumu.

Ja aizsardziba esoSie spélétaji ir pirmie, kuri piezemé bumbu ieskaites laukuma, aizsardziba esoSie spélétaji izdara
ta¢daunu.

Aizsardziba esoSais speletajas, kuram viena kaja ir uz vartu Iinijas vai ieksa ieskaits laukuma un, kurs sanem bumbu,
tiek uzskatits, ka vina abas kajas ir ieskaites laukuma.

22.1 BUMBAS PIEZEMESANA

Ir divi veidi ka sp€létajs var piezemét bumbu:

(2). Speletajs pieskaras zemei ar bumbu. Spél&tajs piezeme bumbu to turot un pieskaroties ar to pie zemes ieskaites laukuma.
»TuréSana” nozimé bumbas turé$ana roka vai rokas vai plauksta vai plaukstas. Nav nepiecieSams spiediens uz leju.

(b) Speletajs uzspieZ bumbu uz zemes. Spéletajs piezemé bumbu, kad ta ir uz zemes ieskaites laukuma un spélétajs uz tas
uzspiez ar roku vai rokam, plaukstu vai plaukstam vai ar sp&létaja kermena augsdalu no vidukla Iidz kaklam (ieskaitot).

22.2 BUMBAS PACELSANA

Bumbas pacel$ana no zemes nav tas piezemésana. Sp&létajs var pacelt bumbu ieskaites laukuma un tad to piezemét citur
ieskaites laukuma.

22.3 BUMBU PIEZEMEJIS UZBRUKOSAIS SPELETAJS

(a) Piezeméjums. Kad uzbriikosais spéletajs, kurs ir spel€, pirmais piezem& bumbu pretinieka ieskaites laukuma, spélétajs giist
piezem&jumu. Tas attiecas ar tad, ja uzbrukoSais vai aizstaviba eso$ais spelétajs ir atbildigs par bumbas atrasanos ieskaites
laukuma.

(b) Kad uzbriikosais spélétajs, kura parvaldiba ir bumba, piezemé bumbu ieskaites laukuma un vienlaicigi pieskaras ieskaites
laukuma auta linijai vai gala linijai (vai jebkur aiz tam), aizsardziba eso$ajai komandai tiek nozimets 22 metru sitiens no vartiem.
22.4 CITI VEIDI KA IEGUT PIEZEMEJUMU

(a) Piezeméts uz vartu linijas. Vartu linija ir dala no ieskaites laukuma. Ja uzbriiko$ais spélétajs pirmais piezemé bumbu uz
pretinieka vartu Iinijas, tiek ieskaitits piezem&jums.

(b) Piezeméts pret vartu stabu. Vartu stabs un polstergjums tiem apkart ir dala no vartu linijas, kas ir dala no ieskaites
laukuma. Ja uzbriikosais spel&tajs pirmais piezemé bumbu pret vartu stabu vai polstergjumu, tiek ieskaitits piezemgjums.

(c) Parstumtais piezeméjums. Cina vai raks nevar notikt ieskaites laukuma. Ja cina vai raks tiek iestumts ieskaites laukuma,
uzbriikosais speletajs var likumigi piezemé&t bumbu tiklidz bumba sasniedz vai $kérso vartu liniju un piezem&jums tiek veikts.

(d) Inerces piezeméjums. Ja uzbriikoSais sp€létajs ar bumbu tiek satverts tuvu pie vartu linijas, bet spélétaja inerce ienes
spElétaju nepartraukta kustiba gar zemi ieksa pretinieku ieskaites laukuma un sp&létajs pirmais piezeme bumbu, tiek ieskaitits
piezemgjums.

(e) Satverts netalu no vartu Ilinijas. Ja spélétajs ir satverts netalu no pretinieku vartu linijas ta, ka $is spélétajs var nekavéjoties
pasniegties ara un piezemét bumbu uz vai pari varu Iinijai, tiek ieskaitits piezem&jums.

(f) Sada situacija, aizstavibai esosie spelétaju, kuri ir uz kajam var likumigi novérst piezem&jumu, velkot bumbu no satverta
speletaja plaukstam vai rokam, bet nedrikst bumbu sist.



(9) Spelétajs auta vai ieskaites laukuma auta. Ja uzbriikoSais sp&létajs ir auta vai ieskaites laukuma auta, spéletajs var veikt
piezem&jumu, piezemé&jot bumbu pretinieku ieskaites laukuma, ja spélétajs nenes bumbu.
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(h) Soda piezemgjums. Soda piezem&jumu pieskir, ja piezem&jums biitu gits, bet negodigas spéles no aizsardziba esosas
komandas dgl tas nenotika. Soda piezem&jumu pieskir, ja piezem&jums biitu giits labaka pozicija, bet negodigas speles no
aizsardziba esosas komandas d€l tas nenotika.

(i) Soda piezemgjumu pieskirt starp vartu stabiem. Aizsardziba eso$a komanda var uzbrukt realizacijas sitienam péc soda
piezemgjuma.

22.5 BUMBU PIEZEME AIZSARDZIBA ESOSAIS SPELETAJS

(a) Ta¢dauns. Kad aizsardziba esoSie sp€letaji ir pirmie, kas piezeme bumbu sava ieskaites laukuma, tas rezultgjas ar ta¢daunu.
(b) Spelétajs auta vai ieskaites laukuma auta. Ja aizsardziba esosi spélétaji ir ieskaites laukuma auta, vini var veikt taédaunu,
piezeméjot bumbu sava ieskaites laukuma, ja vini nenes bumbu.

(c) Piezeméts pret vartu stabu. Vartu stabi un to polstergjums tiem apkart ir dala no vartu linijas. Ja aizsardziba eso$s sp&létajs
pirmais piezem& bumbu pret vartu stabu vai postergjumu, tiek ieskaitits tacdauns.

22.6 CINA, RAKS VAI MOLS IESTUMTS IESKAITES LAUKUMA

Cina, raks vai mols var notikt tikai spéles laukuma. Tiklidz cina, raks vai mols tiek parstumts pari vartu Iinijai, spelétajs var
likumigi piezem&t bumbu. Tas rezult€jas ar tacdaunu vai piezem&jumu.

22.7 SPELES ATSAKSANA PEC TACDAUNA

(a) Kad uzbrikosais sp&létajs iesiita vai ienes bumbu pretinieku ieskaites laukuma un ta tur paliek mirusi, vai tapéc, ka
aizsardziba esoS$s spElétajs to piezeméja vai bumba iegaja ieskaites laukuma auta, vai uz vai gala linijas, tick noziméts sitiens no
vartiem.

(b) Ja uzbriikosais spélétajs spele uz priek$u vai met uz prieksu spéles laukuma un bumba ieiet pretinieku ieskaites laukuma un
ta tur paliek mirusi, tiek nozimeta cina, kur notika spéle uz priekSu vai metiens uz prieksu.

(c) Ja pie sakuma sitiena vai sitiena no vartiem, bumbu iesit pretinieku ieskaites laukuma, nepieskaroties sp&létajam vai to nav
aizticis speletajs un aizsardziba esos$s spélétajs piezeme bumbu tur un padara to mirusu bez aizkavésanas, aizsardziba esosajai
komandai ir divas izvéles:

Veidot cina centra Iinijai no kuras tika veikts sitiens un vini iemet bumbu; vai

Otra komanda v&lreiz izdara sakuma sitienu vai sitienu no vartiem.

(d) Ja aizsardziba eso$s sp&letajs meta vai panéma bumbu ieskaites laukuma un aizsardziba eso$s sp€letdjs to piezemgja un nav
bijis neviens parkapums, spéli atsak ar 5 metru cinu. Cinas pozicija ir paral€la ar vietu, kur bumbu tika piezeméta. Uzbrakosa
puse iemet bumbu.

(e) Ja aizsardziba eso$a komanda ir ielikusi bumbu sava ieskaites laukuma un aizsardziba esos$s spélétajs sit bumbu ta, lai bumba
tiek bloketa ieskaites laukuma un tad padarita mirusi, uzbriiko$ajai pusei tiek pieskirts 5 metru cina paral€li vietai, kur mirusi
bumba un vini iemet bumbu.

22.9 AIZSARDZIBA ESOSS SPELETAJS IESKAITES LAUKUMA

(a) Ja aizsardziba esoSam spélétajam ir dala no vienas kajas ieskaites laukuma, uzskata, ka vina abas kajas ir ieskaites laukuma.
(b) Ja speletajs ar vienu vai abam kajam uz vai aiz vartu lmijas pacel bumbu, kura bija nekustiga spéles laukuma, spel&tajs ir
pacélis bumbu spéles laukuma un tadéjadi speletajs bumbu ir ienesis ieskaites laukuma.

(c) Ja spélétajs ar vienu vai abam kajam uz vai aiz vartu linijas pace] bumbu, kura spéles laukuma bija kustiba, is speletajs ir
pacélis bumbu ieskaites laukuma.

(d) Ja speletajs ar vienu vai abam kajam uz vai aiz gala linijas pacel bumbu, kura bija nekustiga ieskaites laukuma, tiek uzskatits,
ka $is spelétajs pacelis bumbu ieskaites laukuma un tad€jadi padarijis bumbu mirusu.

(e) JA speletajs ar vienu vai abam kajam uz vai aiz gala Iinijas pace] bumbu, kura ieskaites laukuma bija kustiba, Sis speletajs ir
pacélis bumbu arpus spéles zonas.

22.10 BUMBA AIZKAVETA IESKAITES LAUKUMA

Kad spéléetajs, kurs nes bumbu tiek aizkavéts ieskaites laukuma ta, ka spElétajs nevar piezemét bumbu, bumba tick uzskatita par
mirusu. 5 metru cina tiek noziméta. Tas attiektos tad, ja spele lidziga molam notiek ieskaites laukuma. Uzbriikosa komanda
iemet bumbu.

22.11 BUMBA MIRUSI IESKAITES LAUKUMA

(a) Kad bumba pieskaras ieskaites laukuma auta linijai vai gala linijai vai pieskaras jebkam vai jebkuram aiz §Tm linijam, bumba
klast mirusi. Ja bumbu ieskaites laukuma ievadija uzbriiko$a komanda, sitiens no vartiem tiek pieskirts aizsardziba esosajai
komandai. Ja bumbu ieskaites laukuma ievadija aizsardziba eso$a komanda, 5 metru cina tiek pieskirta un uzbriko$a komanda
iemet bumbu.



(b) Kad spéletajs, kurs nes bumbu pieskaras ieskaites laukuma auta linijai, gala Iinijai vai pieskaras zemei aiz §im linijam, bumba
klast mirusi. Ja bumbu ieskaites laukuma ievadija uzbriikosa komanda, sitiens no vartiem tiek pieskirts aizsardziba esosajai
komandai. Ja bumbu ieskaites laukuma ievadija aizsardziba esosa komanda, 5 metru cina tiek pieskirta un uzbrikosa komanda
iemet bumbu.

(c) Kad spéletajs izdara piezemejumu vai tacdaunu, bumba klust mirusi.

22.12. BUMBA VAI SPELETAIJS PIESKARAS KARODZINAM VAI KARODZINA (STURA) STABAM

Ja bumba vai spéletajs, kur§ nes bumbu pieskaras karodzinam vai karodzina (stiira) stabam ieskaites laukuma auta linijas un
vartu Iinijas krustojuma vai ieskaites laukuma auta Iinijas un gala linijas krustojuma, neatrodoties auta vai ieskaites laukuma
auta, bumba nav arpus spéles, ja vien to vispirms nav piezeméjusi pret karodzina stabu.

Piayer touches comer post before ball is groundsd

22.13 UZBRUKSANAS PARKAPUMS AR CINAS SODU

Ja uzbrikosais spéletajs izdara parkapumu ieskaites laukuma par kuru sods ir cina, pieméram, spéle uz prieksu, spéli atsak ar 5
metru cinu. Cinu veido paraléli parkapuma vietai un aizsardziba eso$a komanda iemet bumbu.

22.14 AIZSARDZIBAS PARKAPUMS AR CINAS SODU

Ja aizsardziba esoSais spéletajs izdara parkapumu ieskaites laukuma par kuru sods ir cina, pieméram, spéle uz prieksu, speli atsak
ar 5 metru cinu. Cinu veido paraléli parkapuma vietai un uzbriiko$a komanda iemet bumbu.

22.15 SAUBAS PAR PIEZEMESANU

Ja ir Saubas par to, kura komanda pirma piezeméja bumbu ieskaites laukuma, spéli atsak ar 5 metru cinu, paraléli vietai, kur
bumba tika piezeméta. Uzbriikosa komanda iemet bumbu.

22.16 PARKAPUMI IESKAITES LAUKUMA

Visi parkapumi ieskaites laukuma tiek apliikoti it ka tie biitu veikti speles laukuma.

Spéle uz prieksu un metiens uz prieksu ieskaites laukuma rezult€jas ar 5 metru cinu, prett parkapuma vietai.

Sods: Par parkapumu, soda sitiena vai brivsitiena atzime nevar biit ieskaites laukuma. Kad soda vai brivsitienu pieskir par
parkapumu ieskaites laukuma, sitiena atzime ir spéles laukuma, 5 metrus no vartu linijas, preti parkapuma vietai.

22.17 NEKOREKTA UZVEDIBA VAI NEGODIGA SPELE IESKAITES LAUKUMA

(a) Traucésana no uzbriiko$as komandas. Kad spélétajs uzbrik vai tisi traucé pretiniekam ieskaites laukuma, kurs tikko ir sitis
bumbu, pretinieku komanda var izv€leties veikt soda sitienu spéles laukuma, 5 metrus no vartu linijas preti parkapuma vietai, vai
kur bumba piezeméjusies.

Ja vini izv€las otro iesp&ju un bumba piezeméejas ieksa vai netalu no auta, soda sitiena atzime ir 15 metrus no sanu Iinijas, preti
vietai, kur bumba iegaja auta, vai kur ta piezemgjas.

Piezem&jumu neatlauj un soda sitienu pieskir, ja piezem&jums nebiitu bijis veiksmigs, bet negodigas uzbrikosas komandas
speles del.

(b) Negodiga spéle no aizsardziba eso$as komandas. Tiesnesis pieskir soda piezemgjumu, ja piezem&jums biitu bijis
veiksmigs, bet aizsardziba eso$as komandas negodigas spéles dél ta nebija.

Tiesnesis pieskir soda piezem&jumu, ja piezem&jums biitu bijis veiksmigs no labakas pozicijas, bet aizsardziba esosas komandas
negodigas spéles dg] ta nebija.

Soda piezemgjumu pieskir starp vartu stabiem. Aizsardziba eso$a komanda var blok&t realizacijas sitienu péc soda piezemé&juma.
Spéletajam, kur§ novers piezemé&jumu ar negodigu spéli, ir jabiit vai nu bridinatam un uz laiku noraiditam, vai noraiditam uz visu
spéli.

(c) Kada cita negodiga spéle. Kad spé€létajs veicis kadu citu negodigu spéli ieskaites laukuma kamér bumba ir arpus spéles,
soda sitiens tiek pieskirts vieta, kur spéles biitu atsakusies.

Sods: Soda sitiens.



REGBIJS 10 VARIACIJAS

3. NODALA - SPELETAJU SKAITS - KOMANDA
3.1. MAKSIMALAIS SPELETAJU SKAITS SPELES ZONA
Maksimums: katra komanda nedrikst but vairak par 10 spélétajiem spéles zona.
3.4. SPELETAJIL, KURI IZVIRZITI KA AIZSTAJEJI
Komanda var izvirzit ne vairak par pieciem aizvietotajiem/aizstajgjiem. Speles organizetaji var mainit speletaju skaitu, kuri
izvirZiti par aizvietotajiem/aizstaj&jiem.
Komanda sp€l¢ jebkura laika var aizstat vai aizvietot jebkadu spélétaju daudzumu.
Spelétajs, kurs ienak spéles laukuma tas jadara pie viduslinijas péc tam, kad aizvietotais vai aizstatais spElétajs ir pametis spéles
laukumu.
Sods: Soda sitiens vieta, kur spéle butu atsakusies.
Spéles organizEtaji var izlemt mainit aizvietotaju un aizstaj&ju skaitu un ierobezot aizstasanu daudzumu.
Dzést: 3.12. AIZSTATO SPELETAJU ATGRIESANAS SPELE
5. NODALA - LAIKS
5.1. SPELES ILGUMS
Spele nevar biit garaka par 20 mintitém (+zaudgetais laiks un papildus laiks). Spéle ir sadalita divas dalas, kuras nav garakas par
10 min@itém spéles laika. Speles organize€taji var mainit speles garumu.
5.2. PUSLAIKS
P&c puslaika komandas mainas ar laukuma pusém. Partraukums nav garaks par divam miniitem.
5.6. PAPILDUS LAIKA SPELESANA
Kad ir neizskirta sp€le un sacensibu saturs pieprasa papildus laiku, p&c miniites partraukuma, tiek spélets papildus laiks 5 mintisu
posmos. Péc katra posma, komandas mainas ar laukuma pusém bez partraukuma.
6. NODALA - SPELES ATBILDIGIE
6. A TIESNESIS
6.A.12 TIESNESA PIENAKUMI PEC SPELES
Pievienot papildus rindkopu:
Papildus laiks — lozesana
Pirms sakas papildus laiks, tiesnesis organizg lozé$anu. Viens no kapteiniem met mon&tu un otrs kapteini sauc mongétas pusi, lai
redzetu, kur$ lozésana uzvargjis. LozESanas uzvarétajs izlemj vai izdarTs sakuma sitienu vai izvél€sies laukuma pusi. Ja lozéSanas
uzvarétajs izvelas laukuma pusi, pretiniekiem ir javeic sakuma sitienu un otradi.
9. NODALA - PUNKTU SKAITISANAS VEIDS METHOD OF SCORING
9.B. REALIZACIJAS SITIENS
9.B.1 REALIZACIJAS SITIENA VEIKSANA
Labot
(c) Sitienam jabiit sitienam ar atlecienu.
Dzest (d)
Labot
(e) Sitejam sitiens javeic 40 sekunzu laika no piezemgjuma veikSanas. Sitienu neatlauj, ja sit€js neizdara sitienu atlautaja laika.
9.B.3 PRETNIEKU KOMANDA
Labot
(a). Visai pretinieku komandai nekavgjoties jasapulcgjas tuvu pie savas 10 metru linijas.
Dzést (b)
(c) Dzest 3. rindkopu ,,Kad vel viens sitiens ir atlauts...”
9.B.4. PAPILDUS LAIKS - UZVARETAJS
Papildus laika, komanda, kura pirma gtist punktus, uzreiz tiek pazinota par uzvarétaju bez turpmakas spéles.
NOTEIKUMS 10: NEGODIGA SPELE
Piezime: Pagaidu noraidijums: Ja sp€létajs ir pagaidu noraidits, spelétaja noraidijuma laiks ir divas miniites.
13. NODALA - SAKUMA SITIENS UN SITIENS NO VARTIEM
13.2 KURS VEIC SAKUMA SITIENU UN SITIENU NO VARTIEM
Labot
(c) P&c punktu guvuma, komanda, kura guva punktus, veic sakuma sitienu ar sitienu no atléciena, kuru javeic pie vai aiz
viduslinijas centra.
Sods: Brivsitiens pie viduslinijas centra.
Labot
13.3 SITEJA KOMANDAS POZICIJA SAKUMA SITIENA LAIKA
Visai sit€ja komandai jabit aiz bumbas, kad to sit. Ja tie nav aiz bumbas, parkapumu neizdarfjusai komandai pieskir brivsitienu
pie viduslinijas centra.
Sods: Brivsitiens pie viduslinijas centra.
Labot
13.7 SAKUMA SITIENS PIRMS 10 METRIEM, TO NESPELE PRETINIEKS
Ja bumba nesasniedz pretinieku 10 metru liniju, parkapumu neizdarijusai komandai pieskir brivsitienu pie viduslinijas centra.
Sods: Brivsitiens pie viduslinijas centra.
Labot
13.8 BUMBA IEIET AUTA



Bumbai ir japiezeméjas spéles laukuma. Ja ta ir iesista tiesi auta, parkapumu neizdarTjusai komandai pieskir brivsitienu pie
viduslinijas centra.

Sods: Brivsitiens pie viduslinijas centra.

Labot

13.9 BUMBA IEIET IESKAITES LAUKUMA

(b) Ja pretinieku komanda piezem& bumbu vai vini padara bumbu mirusu, vai bumba klist mirusi ieejot ieskates laukuma auta
vai uz vai aiz gala Iinijas, parkapumu neizdarijusai komandai pieskir brivsitienu pie viduslinijas centra.

Sods: Brivsitiens pie viduslinijas centra.

20. NODALA - CINA

DEFINICIJAS

Labot otro atkapi:

Cina tiek veidota spéles laukuma, kad pieci spelétaji no katras komandas, savienojas kopa divas Inijas katrai
komandai, saslédzoties ar pretiniekiem ta, lai pirmas linijas sp€létaju galvas biitu cieSi blakus savienotas. Ta izveidojas
tunelis, kura cinas pussargs iemet bumbu ta, lai pirmas linijas spélétaji var sacensties par bumbas parvaldijumu
aizakejot bumbu ar kaju.

Dzést atkapes 10 un 11.

20.1 CINAS VEIDOSANA

Labot

(e) Speletaju skaits: pieci. Cina vienmgr jabit tris sp€létajiem no katras komandas. Visiem pieciem spélétajiem japaliek
pievienotiem cinai lidz tas beigam. Katra pirmaja Iinija jabit tiTs spélétajiem un ne vairak, ne mazak. Abiem lokiem ir javeido 2.
linija, savienojoties ta, ka vinu galvas ir starp stabu un hukeru.

Sods: Soda sitiens

Dzest

Iznémums

20.10 CINAS BEIGAS

Labot:

(c) Neviens spelétajs nevar atvienoties no cinas, lai spélétu bumbu.

Sods: Soda sitiens

21. NODALA - SODA UN BRIVSITIENI

21.3 KA TIEK VEIKTI SODA UN BRIVSITIENI

Labot

(a). Jebkurs speletajs var veikt soda vai brivsitienu, kur§ pieskirts par parkapumu, ar jebkada veida sitienu: sitienu no rokas, no
atléciena, bet ne no zemes. Bumbu var sist ar jebkuru kajas dalu zem celgala 1idz p&das, iznemot papédi.

21.4 SODA UN BRIVSITIENU IESPEJAS UN PRASIBAS

Labot

(b) Bez aizkavésanas. Ja sitéja norada tiesnesim noliiku sist pa vartiem, sitienu jaizdara 30 sekunzu laika no soda pieskirsanas.
Ja 30 sekundes ir pagajusas, sitiens netiek atlauts, tiek noziméta cina atzimes vieta un pretinieks iemet bumbu.



REGBIJS 7 VARIACIJAS

3. NODALA - SPELETAJU SKAITS - KOMANDA

3.1 MAKSIMALAIS SPELETAJU SKAITS SPELES ZONA

Maksimums: katra komanda nedrikst biit vairak par septiniem spélétajiem spéles zona.

3.4. SPELETAJI, KURI IZVIRZITI KA AIZSTAJEJI

Komanda var izvirzit ne vairak par pieciem aizvietotajiem/aizstajejiem.

Komanda var aizvietot vai aizstat [idz tris sp&létajiem.

3.12. AIZSTATO SPELETAJU ATGRIEZSANAS SPELE

Ja speletajs ir aizstats, Sis speletajs nedrikst atgriezties un spélet $aja spele, pat ne, lai aizvietotu kadu ievainotu spéletaju.
Iznémums: Aizstatais spelétajs var aizvietot spelétaju ar asinojosu vai atvertu brici.

5. NODALA - LAIKS

5.1. SPELES ILGUMS

Spéle neilgst ilgak par 14 minttém (+zaud&tais laiks un papildus laiks). Spéle ir sadalita divas dalas, kur katra nav ilgaka
par 7 minditém spéles laika.

Iznémums: Sacensibu finala spéle nevar biit garaka par 20 miniitém (+zaud&tais laiks un papildus laiks). Spéle ir sadalita
divas dalas, kur katra nav ilgaka par 10 mintiteém spéles laika.

5.2. PUSLAIKS

P&c puslaika komanda mainas ar laukuma pus€m. Ir partraukums, kas nav garaks par 2 minGtém.

5.6. PAPILDUS LAIKA SPELESANA

Kad ir neizskirta spéle un ir nepiecieSams papildus laiks, p&c 1 miniites partraukuma tiek spéléts papildus laiks, 5 mintisu
laika posmos. P&c katra posma komanda mainas ar laukuma pusém bez partraukuma.

6. NODALA - SPELES ATBILDIGIE

6.A TIESNESIS

6.6.12 TIESNESA PIENAKUMI PEC SPELES

Pievienot papildus atkapi:

Papildus laiks — LozéSana.

Pirms sakas papildus laiks, tiesnesis organizg loze€Sanu. Viens no kapteiniem met mon&tu un otrs kapteini sauc moné&tas
pusi, lai redz&tu, kurs lozéSana uzvargjis. LozeSanas uzvarétajs izlemj vai izdarTs sakuma sitienu vai izvélesies laukuma
pusi. Ja loz€Sanas uzvarétajs izvelas laukuma pusi, pretiniekiem ir javeic sakuma sitienu un otradi.

6.B. LINIJTIESNESI

6.B.8 IESKAITES LAUKUMA TIESNESI

(a) Ir divi ieskaites laukuma tiesnesi katra spelg.

(b) Tiesnesim ir tada pati kontrole par ieskaites tiesneSiem ka IinijtiesneSiem.

(c) Katra ieskaites laukuma ir tikai viens ieskaites tiesnesis.

(d) Signalizet par sitiena uz vartiem rezultatu. Kad ir izdarits realizacijas vai soda sitiens, ieskaites laukuma tiesnesim
japalidz tiesnesim zinojot par sitiena rezultatu. Ja bumba parlido pari parliktnim un starp vartu stabiem, ieskaites laukuma
tiesnesis pacel karodzinu, lai zinotu par rezultatu.

(e) Signalizét par autu. Kad bumba vai bumbas nesgjs ir iegdjis ieskaite laukuma auta, ieskaites tiesnesim jatur karodzins§
augsa.

(f) Signalizét par piezeméjumiem. Ieskaites laukuma tiesnesi asistes tiesnesim lémumos par taédaunu un piezemgjumiem,
ja tiesnesis Saubas.

(9) Signalizet par negodigu spéli. Sp&les organiz&tajs var dot ieskaites laukuma tiesnesim pilnvaru signaliz&t par negodigu
spéli ieskaites laukuma.

9. NODALA - PUNKTU SKAITISANAS VEIDS

9.B. REALIZACIJAS SITIENS

9.B.1 REALIZACIJAS SITIENA VEIKSANA

Labot

(c) Sitienam ir jabut sitienam no atl€ciena.

Dzest (d)

Labot

(e) Bumbas sitgjam sitiens javeic 40 sekunzu laika no veikta piezem&juma. Sitienu neatlauj, ja sit€js neveic sitienu atlautaja
laika.

9.B.3 PREITNIEKU KOMANDA

Labot

(a). Visai pretinieku komandai nekavgjoties jasapulcgjas tuvu pie savas 10 metru linijas.

Dzest (b)

(c) Dzgst 3. rindkopu ,,Kad vl viens sitiens ir atlauts...”

9.B.4. PAPILDUS LAIKS - UZVARETAJS

Papildus laika, komanda, kura pirma gtist punktus, uzreiz tiek pazinota par uzvarétaju bez turpmakas spéles.

10. NODALA - NEGODIGA SPELE

Piezime: Pagaidu noraidijums: Ja sp&létajs ir pagaidu noraidits, sp€l€taja noraidijuma laiks ir divas minttes.

13. NODALA - SAKUMA SITIENS UN SPELES ATSAKSANAS SITIENI

13.2 KURS VEIC SAKUMA SITIENU UN SITIENU NO VARTIEM

Labot



(c) Pec punktu guvuma, komanda, kura guva punktus, veic sakuma sitienu ar sitienu no atléciena, kuru javeic pie vai aiz
viduslinijas centra.

Sods: Brivsitiens pie viduslinijas centra.

Labot

13.3 SITEJA KOMANDAS POZICIJA SAKUMA SITIENA LAIKA

Visai sit€ja komandai jabut aiz bumbas, kad to sit. Ja tie nav aiz bumbas, parkapumu neizdarfjusai komandai pieskir
brivsitienu pie viduslinijas centra.

Sods: Brivsitiens pie viduslinijas centra.

Labot

13.7 SAKUMA SITIENS PIRMS 10 METRIEM, TO NESPELE PRETINIEKS

Ja bumba nesasniedz pretinieku 10 metru Iiniju, parkapumu neizdarijusai komandai pieskir brivsitienu pie viduslinijas
centra.

Sods: Brivsitiens pie viduslinijas centra.

Labot

13.8 BUMBA IEIET AUTA

Bumbai ir japiezeméjas spéles laukuma. Ja ta ir iesista tiesi auta, parkapumu neizdarijusai komandai pieskir brivsitienu pie
viduslinijas centra.

Sods: Brivsitiens pie viduslinijas centra.

Labot

13.9 BUMBA IEIET IESKAITES LAUKUMA

(b) Ja pretinieku komanda piezem& bumbu vai vini padara bumbu mirusu, vai bumba kliist mirusi ieejot ieskates laukuma
auta vai uz vai aiz gala linijas, parkapumu neizdarTjusai komandai pieskir brivsitienu pie viduslinijas centra.

Sods: Brivsitiens pie viduslinijas centra.

20. NODALA - CINA

DEFINICIJAS

Labot otro atkapi:

Cina tiek veidota spéles laukuma, kad tris sp€létaji no katras komandas, savienojas viena linija, saslédzoties ar pretiniekiem
ta, lai pirmas Iinijas sp€letaju galvas bitu ciesi blakus savienotas. Ta izveidojas tunelis, kura cinas pussargs iemet bumbu
ta, lai pirmas Iinijas speletaji var sacensties par bumbas parvaldijumu aizak&jot bumbu ar kaju.

Labot ceturto atkapi:

Tunelis ir laukums starp abam spélétaju lmijam.

Labot sesto atkapi:

Viduslinija ir iedomu linija uz zemes tuneli zem linijas, kur abu liniju sp&l&taju pleci saiet kopa.

Labot septito atkapi:

Vidgjais speletajs ir hukers.

Dzést atkapes 9, 10 un 11.

20.1 CINAS VEIDOSANA

Labot

(e) Spelétaju skaits: tris. Cina jabit tris spelétajiem no katras komandas. Visiem tris spélétajiem japaliek pievienotiem
cinai l1idz tas beigam.

Sods: Soda sitiens

Dzest

Iznémums

20.8 PIRMAS LINIJAS SPELETAJI

Labot

(c) IzsiSana ara. Pirmas linijas spelétajs nedrikst tisi sist bumbu ara no tunela vai ara no cinas pretinieku vartu linijas
virziena

Sods: Soda sitiens

21. NODALA - SODA UN BRIVSITIENI

21.3 KA TIEK VEIKTI SODA UN BRIVSITIENI

Labot

(a). Jebkurs speletajs var veikt soda vai brivsitienu, kurs pieskirts par parkapumu, ar jebkada veida sitienu: sitienu no rokas,
no atléciena, bet ne no zemes. Bumbu var sist ar jebkuru kajas dalu zem celgala 1idz p&das, iznemot papédi.

21.4 SODA UN BRIVSITIENU IESPEJAS UN PRASIBAS

Labot

(b) Bez aizkavesanas. Ja sit€ja norada tiesnesim noltiku sist pa vartiem, sitienu jaizdara 30 sekunzu laika no soda
pieskirSanas. Ja 30 sekundes ir pagajusas, sitiens netiek atlauts, tieck noziméta cina atzimes vieta un pretinieks iemet bumbu.



Tiesne$a signali

'\

1. Penalty Kick

1. Soda sitiens
Pleci paralgli sanu Iinijai. Roka slipi uz augsu, noradot uz parkapumu neizdarijuso komandu.

2. Brivsitiens
Pleci paral€li sanu Itnijai. Roka saliekta elkoni, ar augSdelmu norada uz parkapumu neizdarfjuso komandu.

2 Free Kick

I

3. Try and Penalty Try

3. Piezeméjums un soda piezeméejums
TiesneSa mugura pret gala liniju. Roka pacelta vertikali.

i

4. Prieksrociba
Roka izstiepta uz aru, viduklis augstu, pret parkapumu neizdarijuso komandu, uz apméram piecam sekundém.

I

5. PieSkirta cina
Pleci paralgli sanu Iinijai. Roka horizontali norada uz komandu, kurai javeic iemetiens.



I

6. Forming a scrum
6. Cinas veidoSana
Elkoni saliekti, rokas pari galvai, pirksti saskaras.

et
] |
7. Throw forward [ forward pass
7. Metiens uz prieksu/ piespéle uz prieksu
Rokas parada it ka piespélétu iedomu bumbu uz prieksu.
-, =

I

{
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8. Spéle uz prieksu

Roka izstiepta ar atveértu plaukstu virs galvas un kustas uz prieksu un atpakal.

i
£

8. Knock on

A1

9. Not releasing ball immediataly in the
tackle

9. NepalaiZ bumbu uzreiz vala satvériena.
Abas rokas ir tuvu pie kritim, it ka turétu iedomu bumbu.

T
10. Tackler not releasing tackled player

10. Satvéréjs nelaiz vala satverto spélétaju
Rokas liek kopa it ka satvertu sp&létaju un tad atver rokas it ka spélétaja palaistu vala.
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11. Tackler or tackled player not rolling

away

11. Satverejs vai satvertais spéletajs nevelas prom
Aplveida kustiba ar pirkstu un roka ir izstiepta prom no kermena.

R

8
J\
12. Entering tackle from wrong direction

12. Ienacis satvériena no nepareizas puses.
Roku tur horizontali, tad vézét roku pusapli.

v

IF.J

J1

13. Intentionally falling over on a player

13. TiSa uzkriSana pari uz spéeléetaja
Izliekta roka, kustibu, kas imite kritosu speletaju. Signalu veic virziena, kura krita parkapumu izdarijusais speletajs.

?

o

~
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14. Diving to ground near tackle

14. KriSana pie zemes netalu no satvériena
Taisnas rokas kustiba, noradot uz leju, imitgjot krisanas kustibu.

%
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i
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15. Unplayable ball in ruck or tackle

15. Nespéléjama bumba raka vai satvériena

Cinas pieskirSana komandai, kura parvietojas uz prieksu partraukuma bridi. Pleci paral€li sanu Iinijai, roka horizontali prét
komandu, kura veic iemetienu, tad norada roku un plaukstu pret otras komandas vartu liniju, kamér kustinot to uz prieksu un
atpakal.
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16. Nespéléjama bumba mola
Roka izstiepta, lai pieskirtu cinu komandai, kura nav bumbas parvalditaja mola uzsaksana. Otra roka izstiepta, it ka
signaliz&tu par prieksrocibu, tad to $iipo to pari kermenim, beidzoties pie pretgja pleca.

¢

17. Joining a ruck or a maul in front of the

back foot and from the side

17. PievienoSanas rakam vai molam prieksa aizmuguréjai kajai un no saniem
Plauksta un roka turéta horizontali, kustoties saniski.

I
J)
18. Intentionally collapsing ruck or maul

18. T18a raka vai mola sabrukSana
Abas rokas plecu augstuma, it ka apliktas apkart pretinickam. Kermena aug$dala pazeminata un pagriezta ta, it ka vilktu leja
pretinieku, kur$ ir augsa.

}'u
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19. Prop pulling down opponent

19. Stabs velk leja pretinieku
Savilktas diires un roka saliekta. Kustiba imit€ pretinieka vilkSanu leja.

!
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20. Prop pulling opponent on

20. Stabs velk pretinieku uz augsu
Savilktas diires un roka taisna, pleca augstuma. Kustiba imit€ pretinieka vilk§anu uz augsu.
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21. Whealing scrum more than 90 degrees

21. Cina sagriezta par vairak neka 90 gradiem
Rote raditajpirkstu virs galvas.

22, Foot-up by fromt-row player

22. Pirmas linijas speletajam paceltas kajas
Pacel kaju un tai pieskaras.

R G
23. Throw in at scrum not straight

23. Iemetiens cina nav taisns
Rokas celgalu [iment, imit&jot iemetienu, kur§ nav taisns.

‘t".

1l

24. Failure to bind fully

24. Neveiksmigs méginajums pilnigi pievienoties
Viena roka izstiepta it ka pievienotos. Otra roka kustas uz augSu un leju pa roku, lai noraditu pilnu pievienosanos.

25. Handling ball in ruck or scrum

25. Bumbas vadiSana ar roku raka vai cina
Roka viena augstuma ar zemi, veicot véz&Sanas kustibu, it ka vadot bumbu.
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26, Throw in at lineout not straight

26. Iemetiens auta izspéle nav taisns
Pleci paral€li sanu linijai. Roka virs galvas, noradot bumbas lidojumu, kas nav taisns.

R =
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27. Aizvert atstarpi auta izspéle
Abas rokas acu augstuma, noradot uz augsu, plaukstas izverstas uz iekSpusi. Plaukstas satiekas, veicos spieSanas kustibu.

‘, _

!

28, Barging in lineout

28. IejaukSanas auta izspéle
Roka horizontali, elkonis izversts uz aru. Roka un pleci kustas uz aru, it ka uzgriistos pretinickam.

I\

29, Leaning on player in Eneout

29. AtbalstiSanas uz spélétaja auta izspele
Roka horizontali, saliekta elkoni, plauksta uz leju. Kustiba uz leju.

T

Jé)

30. Pushing opponent in lineout
30. Pretinieka griiSana auta izspéle
Abas rokas plecu augstuma, ar plaukstam uz aru, izdarot griiSanas kustibu.
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31. Paragra celSana/celSana auta izspélé
Abas rokas savilktas diirés prieksa, vidukla augstuma, izdarot cel$anas kustibu.

32. Aizmugure auta izspéle
Plaukta un roka kustas horizontali pari kriitim, pret parkapumu.

33. Trauceklis pamatspéle
Rokas sakrustotas prieksa kriitim taisna lenkT viena pret otru, ka atvertas Skeres.

[

¢
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34. Aizmugure cina, raka vai mola
Pleci paralgli auta linijai. Roka karajas taisni uz leju, Stpojas ieloka gar aizmugures Itniju.

1.

35, Offside choice: penalty kick or scrum
35. Aizmugures izvéle: Soda sitiens vai cina
Viena roka norada soda sitienu. Otra roka norada uz vietu, kur var tikt veidota cina sitiena vieta.
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36. [fside under 10-metra Law or not 10
metres at penalty and free kicks

36. Aizmugure péc 10 metru likuma vai né, 10 metri pie soda un brivsitieniem
Abas rokas augsa atvertas virs galvas.

I\

37. High Tackle (foul play)

37. Augsts satveriens (negodiga spéle)
Roka kustas horizontali prieksa kaklam

38. Stamping (foul play: illegal use of
boot)

38. MidiSana/bradasana (negodiga spéle: neatlauta zabaku izmantoS$ana)
Bradasanas darbibas vai kada cita Iidziga kustiba, lai noraditu parkapumu.

£
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39. Sisana (negodiga spéle)
Savilkta dare sit atvértu plaukstu.

L
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40. Domstarpibas (nepiekri$ana tiesneSa lemumam)
Izstiepta roka, atverot un aizverot plaukstu, imitgjot runasanu.



¥
\\

41. Sitiena no vartiem pieSkirSana uz 22 metru Iinijas
Roka norada uz 22 metru linijas centru.

e

42. Bumba aizkavéta ieskaites laukuma.
Atstarpe starp plaukstam norada, ka bumba netika piezeméta.

r4

I
43. Physiotherapist needed

42. NepiecieSams fizioterapeits
Viena izstiepta roka norada uz to, ka ievainotajam sp&létajam nepiecieSams fizioterapeits.

44. NepiecieSams arsts
Abas rokas paceltas virs galvas norada, ka ievainotajam spél&tajam nepiecie$ams arsts un/vai nestuves.

|
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44, Doctor needed
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45. Bleading wound

45. Asinojosa briice
Rokas sakrustotas virs galvas norada, ka spe€letajam ir asinojosa briice un vinu var uz laiku aizstat.
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46, Timekoeper to stop and start watch
46. Laika uznémeéjam jaaptur un jaiesledz pulksteni
Roka pacelta augsa un tiesnesis svilpj, kad pulksteni jaaptur un jaiesledz.

LinijtiesneSa un tiesnesa asistenta signali

A

I
1. Kick at goal successful

1.. Sitiens pa vartiem rezultativs
Pacel karodzinu, lai noraditu, ka bumba ir parlidojusi pari parliktnim un starp vartu stabiem.

4

a4

A

2. Towch and team to throw in

2. Auts un komandai javeic iemetiens
Pacel karodzinu ar vienu roku, parvietojas uz iemetiena vietu un tur stav, ar otru roku noradot uz komandu, kurai javeic
iemetiens.

- e
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3. Negodiga spéle
Tur karodzinu horizontali un norada uz ieks$€jo spéles laukumu taisna lenki pret sanu Iiniju.

3. Foul play



U19 VARIACIJAS
Spéles noteikumi attiecas uz U19 speli, saskand ar sekojoSajam variacijam:

3. NODALA: SPELETAJU SKAITS - KOMANDA

3.5 (c¢) Ja komanda nozimé 22 sp&létajus, tai jabait vismaz seSiem spélétajiem, kuri var spel&t pirmaja linija ta, lai batu
aizvietojums val&jam stabam, hukeram un slégtam stabam.

JA komanda nozimé vairak par 22 sp&létajiem, tai jabuit vismaz seSiem sp&létajiem, kuri var sp€lét pirmaja linija ta, lai
bitu aizvietojums val&jam stabam, hukeram un slégtam stabam. Ir jabit arT trijiem sp&letajiem, kuri var spélét loka
pozicija.

tai jabut vismaz se$iem spél&tajiem, kuri var spel&t pirmaja linija ta, lai bitu aizvietojums valgjam stabam, hukeram un
slégtam stabam.

3.12 Speletajs, kurs ticis aizstats, var aizvietot ievainotu spéletaju.

5. NODALA - LAIKS

5.1 Katrs U19 puslaiks ilgst 35 miniites sp€les laika. Spé€le neilgst vairak par 70 mintteém. Pec 70 mintsu spéles laika,
tiesnesis nedrikst atlaut papildus laiku neizskirta rezultata gadijuma izsl€égSanas sacensibas.

20. NODALA - CINA

20.1 ()

Astonu cilvéku cina, izvietojumam jabit 3-4-1, ar vienu sp&létaju (parasti nr. 8), stumjot abus lokus. Lokiem jaiespieZas
ar galvam katra hukera pusg.

Iznémums: Komanda ir jabut mazak par astoniem spélétdjiem cina, kad komanda nevar sp&l€ nositit atbilstosi
apmacTtus spelétajus cina, ja komanda nav sp&jiga spéleé nositit pilnu komandu vai uzbrucgjs ir ticis noraidits vai
pagaidu noraidits par negodigu spéli, vai uzbrucgjs ir atstajis laukumu ievainojuma del.

Pat pielaujot So izne@mumu, katra komanda jabiit vismaz 5 spélétajiem cina.

Ja komanda ir nepilniga un ta nevar sp€le nosutit piecus atbilstosi apmacitus spelétajus cina, cinai javeidojas sekojosi:
Ja komanda nav viena uzbrucgja, tad abam komandam jaizmanto 3-4 izvietojums (pieméram, nav spéletaja nr.8).

Ja komanda nav divu uzbrucgju, tad abam komandam jaizmanto 3-2-1 izvietojums (piem&ram, nav piekabju).

Ja komanda nav trs uzbrucgju, tad abam komandam jaizmanto 3-2 izvietojums (pieméram, tikai pirma Iinija un loki).
Kad notiek parasta cina, spélétajiem trijas pirmas Iinijas pozicijas un abiem lokiem jabiit atbilstoSi apmacitiem STm
pozicijam.

Ja komanda nevar nosiitit spéle $adus atbilstosi apmacitus sp€létajus, jo: spélétaji nav pieejami, sp€létajs no kadas no
pozicijam ir ievainots vai noraidits un nav pieejama atbilsto$i apmacita aizvietotaja, tiesnesim ir janozimé cina bez
stumsanas.

Cina bez stumsanas, komandas nesacensas par bumbu. Komandai, kura veic iemetienu, ir jaiegtist bumba. Neviena no
komandam nedrikst stumt otru komandu prom no atzimes.

20.9 (§)

Maksimums 1,5 metru stum3ana. Komanda cina nedrikst stumt cinu vairak par 1,5 metriem pretinieku vartu linijas
virziena.

Sods: Brivsitiens

20.9 (k)

Bumbai jabut atlaistai no cinas. Spelétajs nedrikst (181 turét bumbu cina tiklidz sp€letaja komanda ir izsitusi bumbu ar
papédi un kontrol@ to cinas pamatné.

Sods: Brivsitiens

20.11 (a)

Bez grieSanas. Komanda nedrikst tisi pagriezt cinu.

Sods: Soda sitiens

Ja pagrieziens sasniedz 45 gradu lenki, tiesnesim jaaptur spéli. Ja pagriesana nav tisa, tiesnesis noriko vel vienu cinu
vieta, kur cIna apstajas. Ta pati komanda izdara iemetienu.
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